Informationen fiir die Reise zum Heiligen Berg Athos (AI'lON OPOZ)
Zuletzt Uberarbeitet am 16. Marz 2026

Bedenken Sie, dass Sie am Heiligen Berg nicht tberall Zugang zum Internet haben werden. Deshalb raten
wir lhnen, einen Ausdruck der Informationen mitzunehmen. Dann konnten Sie darin auch abhaken was noch
stimmt oder Korrekturen zum Nutzen zukuinftiger Besucher eintragen und uns Ihr geschatztes Résumé zu-
kommen lassen an: berater@athosfreunde.de
Schon immer gab es Uberraschungen: Busse und Schiffe fallen aus, Offnungszeiten werden geéandert, Wege
sind nicht begehbar, das Wetter verursacht Probleme, Schiffe kbnnen wegen Seegang nicht anlegen (haufi-
ger an der Nord- und Ostkuste, also zwischen lerissos und Karoulia, sowie an der Sudkuste bei kraftigem
Sudwind), Fahrplanwechsel, Streiks usw.
Beachten Sie auch stets die Rubrik ,Aktuelles in unserer Website www.athosfreunde.de
Wesentliche Anderung gegeniiber der Vorgangerversion vom #. Januar ####:
¢ In die Auflistung der Kldster und Skiten wurde aufgenommen, wie es jeweils mit der Erlaubnis zur
Teilnahme am Gottesdienst flr Nicht-Orthodoxe steht und wie das Essen im Speisesaal fiir sie ge-
handhabt wird.
Wesentliche Anderung gegeniiber der Vorgangerversion vom ##. Sept. ####:
¢ Die Post in Dafni ist dauerhaft geschlossen.
e Skiti Agiou Andreou hat eine E-Mail-Adresse.
e Der Plan von Karyes ist optimiert
¢ Neu: Zwei Seiten Uber ,Wie finde ich von Karyes zu Ful zu den nachsten Klostern?*
Wesentliche Anderung gegentiiber der Vorgangerversion vom #. Mai ####:
o Die erste Seite des Kapitels ,Gipfelbesteigung” wurde modifiziert.
¢ Link eingefigt: Die Klosterpforten sind von Sonnenuntergang bis zum Sonnenaufgang geschlossen
Wesentliche Anderung gegeniiber der Vorgéangerversion vom #. April #H#H#:
e Fahrplan der Schiffe Agia Anna und Mikra Agia Anna
Wesentliche Anderung gegeniiber der Vorgangerversion vom ##. November ####:
e Skiti Profiti llia hat eine neue E-Mail-Adresse.
Wesentliche Anderung gegeniiber der Vorgangerversion vom #. August ####:
e Das Kloster Karakallou beantwortet keine E-Mails.
Dochiariou méchte keine Gaste mit Ohrringen oder langem Haar.
Neu eingefiigt: Beantragung des Diamonitirions fur griechische Staatsburger.
Bei der Bank in Karyes gibt es einen Geldautomat.
Das Café im Busbahnhof fur die Fahrt nach Ouranoupoli hat bereits um #.## Uhr gedffnet.
e Das Schiff ,Odigitria“ hat einen Teil seines Fahrplans geéandert.
Wesentliche Anderung gegeniiber der Vorgangerversion vom ##. April ##H##:
e Das Hotel Avalon in der Nahe des Flughafens von Thessaloniki bietet kostenfreien Transfer nicht nur
von und zum Flughafen, sondern auch von und zum KTEL-Chalkidikis = Busbahnhof in Richtung
Athos und Chalkidiki!
Wesentliche Anderung gegeniiber der Vorgangerversion vom ##. Juni ####:
e Bei extremem Wetter und jeweils vom #. ##. bis #. #. eines jeden Jahrs ist es verboten den Gipfel
zu besteigen.
Wesentliche Anderung gegeniiber der Vorgangerversion vom #. Aug. ###H:
e Zografou verlangt digitale Anmeldung uber seine Website.
Wesentliche Anderung gegeniiber der Vorgangerversion vom ##. Okt. #H#:
e Es gelten wieder die Einreisebedingungen aus der Zeit vor Corona mit der Anderung, dass Anfra-
gen frihestens drei Monate vor dem Einreisetermin entgegengenommen werden.
Wesentliche Anderung gegeniiber der Vorgangerversion vom ##. Aug. ####:
o Die Fahrkartenverkaufsstelle der Agioritikes Grammes in Ouranoupoli ist umgezogen.
o Wegen Erdrutsch fahren nur Kleinbusse die Strecke Dafni — Karyes, teils auf Nebenstralien.
Wesentliche Anderung gegeniiber der Vorgangerversion vom ##. Mai ####:
e Vatopaidiou und Xenofontos verlangen zur Ubernachtung vorab digitale Registrierung.
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Alle Zeitangaben sind in OEZ, also osteuropaische Zeit. OEZ minus eine Stunde ergibt unsere, die mit-
teleuropaische Zeit.

Die Formalitiaten zur Beantragung der Aufenthaltserlaubnis (Diamonitirion) fiir Manner ab ## Jahren:
Pro Tag dirfen ### Orthodoxe und ## Nicht-Orthodoxe auf den Heiligen Berg reisen. Gruppen von mehr als
funf Mannern, werden nicht akzeptiert. Jungen dirfen nur unter Begleitung eines Erziehungsberechtigten
den Heiligen Berg besuchen.

Das Diamonitirion gilt vier Tage, aber nur fir drei Ubernachtungen,
wobei ich noch nie gehort habe, dass jemand wegen einer vierten
Ubernachtung Probleme bekam. Erst vor Ort, in Karyes, kann man
personlich werktags, aulter montags und donnerstags, von # - ## Uhr
bei der ,Heiligen Epistasia“ (Athos-Regierung) um eine Aufenthalts-
verlangerung (Trapdrtaocn diapovnTApiou) bitten.

Eidika AlapovnTrpia, also Diamonitiria, die fur ein bestimmtes Klos-
ter gelten, verlangert die Epistasia nicht!
Die Heillige Epistasia befindet sich in Karyes in dem Gebaude mit der grof3en Freitreppe neben der Kirche.

Fur griechische Staatsbiirger gilt eine spezielle Telefonnummer: +## #HH-#HHHHHE. Sie konnen frihestens
einen Monat vor dem gewinschten Einreisetermin telefonisch unter Angabe der Ausweisdaten das Diamo-
nitirion beantragen.

Fur alle anderen Nationalitaten gilt:

Das Pilgerbiuro in Thessaloniki nimmt Reservierungsanfragen frihestens drei Monate vor dem geplanten
Einreisetermin an. Auf Briefe reagiert das Pilgerburo nicht. Man sendet also eine E-Mail, gibt das gewiinschte
Einreisedatum, Namen, Beruf und Konfession der Reisenden an und fligt gut lesbare Kopien deren Ausweise
oder Passe bei.

Schon nach wenigen Tagen erhalt man per E-Mail die Antwort des Pilgerbiros. Bei Zusage erwartet das
Pilgerbiro zwei Wochen vor dem Einreisetermin eine Bestatigung (telefonisch oder als E-Mail), dass man
wirklich kommen wird. Bei Verhinderung sollte man so friih wie méglich den Termin absagen!

Die Anschrift des Pilgerburos in Thessaloniki:

FPADEION MNMPOXKYNHTQN Pilgrims Bureau - Holy Executive of the Holy Mount Athos, Egnatia Str.###
(EFNATIA), GR #####t Thessaloniki. +iHt HHEHE-HEHEHE, Fax +#HE #HEHE-HEHBHE, athosreserva-
tion@gmail.com

Die Herren Lolis und Chris Neokazis sprechen Griechisch und Englisch.

Offnungszeiten in OEZ (OEZ minus # Stunde ergibt unsere Zeit): Mo bis Fr # - ## Uhr, Sa ## - ## Uhr. An
Feiertagen (https://www.laenderdaten.info/Europa/Griechenland/feiertage.php) geschlossen! Das Buro liegt
in der Nahe und auf der StraRenseite des Galerius-Bogens. Gehen Sie vom Galerius-Bogen in Richtung
Zentrum bis auf die Hohe der Bushaltestelle IAXQNIAQOY. Am Haus ist ein Hinweisschild.

Im selben Gebaude ist die ,Agioritiki Estia = Mount Athos Center” untergebracht: Sehr gut mit Bichern tber
den Athos bestlicktes Biichergeschaft, Ausstellungen, Informationen zum Heiligen Berg. Offnungszeiten
des Mount Athos Center: Montag und Mittwoch # bis ## Uhr, Dienstag, Donnerstag und Freitag # bis ##
Uhr, Samstag # bis ## Uhr, Sonntag geschlossen.
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Aushandigung des Diamonitirions fiir die Einreisen ausgehend von Ouranoupoli
In Ouranoupoli, an der Stral3e nach Thessaloniki,
liegt eine ehemalige Tankstelle. Sie ist als solche
noch gut zu erkennen. Um die Ecke, zum Meer hin,
findet man das TPA®EIQN NMPOZKYNHTQN, das
Pilgerbiiro, gedffnet Mo bis Fr ab #.##, bis ##.##
Uhr, Sa #.## bis ## Uhr, So #.## bis ## Uhr; &
HHHE-#HEHAE oder #HHHAE-#HHHHE = auch Fax, Fax
HHEH-#HEAAE), @gmail.com. Dort wird das Diamo-
nitirion ausgehandigt. Es kostet ## €, fur Ortho-
doxe ## €, fur Jugendliche und Studenten ## €. ;i &
Vom Pilgerbiro bis zur Schiffsanlegestelle braucht man zu Fuf& hochstens # Minuten.

Am Schiff werden Ausweis und Diamonitirion kontrolliert.

Erhalt des Diamonitirions fiir die Einreisen von lerissos aus: Siehe weiter unten unter #. Méglichkeit.
Ubrigens, gegeniiber dem Pilgerbiiro sind schon frihmorgens zwei Backereien gedffnet und bieten die
Méglichkeit etwas zu frihstlcken.

Die Formalitiaten zum Erhalt der Aufenthaltserlaubnis (Diamonitirion) fiir Geistliche
Auler dem "gewdhnlichen" Ablauf zur Erlangung des Diamonitirions mussen Geistliche laut Artikel ### der
Charta des Heiligen Bergs ein Empfehlungsschreiben (Evlogia) des Okumenischen Patriarchen an das Pil-
gerbilro in Thessaloniki ibermitteln. Um dieses Schreiben zu bekommen, wendet man sich an seinen Bischof
bzw. Oberen und bittet um ein Empfehlungsschreiben fir die Reise zum Heiligen Berg Athos. Dann stellt
man ein Schreiben auf (es kann deutschsprachig abgefasst sein) und richtet es an

"Seine Allheiligkeit den Okumenischen Patriarchen Bartholomaios |."
und bittet ihn, seine Erlaubnis flr den Besuch des "Heiligen Berges und seiner ehrwirdigen Kléster" zu er-
teilen. Aus dem Schreiben muss hervorgehen, welcher Kirche man als Pfarrer/Ménch angehdrt und wo man
Pfarrer bzw. Mdnch ist, und fligt das Empfehlungsschreiben seines Bischofs bzw. Oberen bei.
Dieses Schreiben sendet man unter Angabe des aus Thessaloniki bereits bestatigten Reisetermins an die
"Griechisch-Orthodoxe Metropolie von Deutschland und Exarchat von Zentraleuropa”, Postfach ###HH#HHE in
D ####H# Bonn mit der Bitte um Weiterleitung an "Seine Allheiligkeit..." in Istanbul. Nach einiger Zeit, etwa
vier Wochen, bekommt man aus Bonn das Empfehlungsschreiben des Patriarchen zugesandt und kann es
dann nach Thessaloniki Ubermitteln. Das Original muss man allerdings in Thessaloniki beim Pilgerburo vor-
legen.
Es ist auch maoglich sich direkt per Brief an das Patriarchat in Istanbul zu wenden. Die Anschrift ist dann:

Rum Patrikligi, ### ## Fener-Halig, Istanbul, TURKEY

Der Weg uber Bonn ist wahrscheinlich zuverlassiger.
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Fahrplane der Stadtbusse Thessalonikis (Apps ,,OASTH Bus“ und ,,Moovit"):

Busticket (Eioimipio Aswgopeiou) fur die Stadtbusse Thessalonikis: Es gibt diverse Typen: Die Fahrkarten
fur die Linien ##X und ##N (Innenstadt e Flugplatz) und Linie ## kosten #,## €. Die einfache Fahrt der
anderen Linien innerhalb der Stadt (ohne Umsteigen) kostet #,## €. Mit einer Fahrkarte fir #,## €, kann man
innerhalb von ## Minuten nach Entwertung am Fahrkartenleser im Bus einmal auf eine andere Linie umstei-
gen. Mit der Fahrkarte fir #,## €, kann man innerhalb von ## Minuten nach Entwertung noch zweimal um-
steigen. Die Karten gibt es an den Kiosken und am Automat im Bus. Dieser gibt kein Geld zurlick. Es gibt oft
mehrere gleichnamige Haltestellen! Man achte auf die an den Haltestellen angegebenen Nummern der Bus-
linien.

Flugplatz (AEPOAPOMIO) e KTEA XAAKIAIKHZ (KTEL-Chalkidikis) = Busbahnhof in Richtung A-
thos und Chalkidiki:

In den Monaten Juli und August: Diese Buslinie beginnt und endet eigentlich am Busknotenpunkt ,IKEA*.
Der Flugplatz ist lediglich eine Haltestelle an der Fahrstrecke. FV—mm ———

Vom Flugplatz, Ebene Ankunftsterminal, mit dem Bus Nr. ## A [ 70700 Sor sssawsanin ot
(von #.## bis ##.## Uhr etwa halbstlindlich) bis KTEA XAAKIAI-
KHZ. Umgekehrt: Ab KTEA XAAKIAIKHZ mit der Linie Bus Nr.
## B (von ca. #.## bis ca. ##.## Uhr etwa halbstiindlich) bis zum
Flugplatz, Ebene Abflugterminal).

In den Monaten September bis Juni: Von KTEA XAAKIAIKHZ
(Okt. ####. Im KTEL-Buro muss man die Fahrkarte flr den ##-
er-Bus an einem Automaten kaufen. Man braucht eine ##-Min-
Stadtkarte fUr #,## €) mit Linie ## bis IKEA, umsteigen in Linie
## E um zum Flugplatz zu gelangen und entsprechend umge-
kehrt.

Die Fahrt mit dem Taxi vom Flugplatz zum Busbahnhof KTEA
XAANKIAIKHZ kostete (Marz ####) ## € und dauerte ## Minuten.

Linie ##A:

KTEA MAKEAONIA ©Thessaloniki Stadt © KTEA XAAKIAIKHZ (KTEL Chalkidikis = Busbahnhof in
Richtung Athos und Chalkidiki)© KOZMOZ. Die Buslinie ##A verbindert alle ## Minuten den im Westen
der Stadt liegenden Busbahnhof ,KTEA MAKEAONIA® (KTEL Makedonia = INTERCITY BUS TERMINAL)
mit dem Stadtzentrum und dem am siiddstlichen Rand der Stadt liegenden Busbahnhof KTEA XAAKIAI-
KHZ (KTEL - Chalkidikis) und fahrt weiter bis zum Einkaufszentrum ,Kosmos® Eine Fahrt dauert je nach
Verkehrsaufkommen ## bis ## Minuten. In Richtung Osten fahrt Bus ##A ab #.#5# Uhr alle ## bis ## Minuten
entlang den Stralen MONAZTHPIOY (Monastiriou-Straf3e) mit der Haltestelle N X TAOGMOZ (Bahnhof), E-
'NATIA (Egnatia-Stra’e) mit den vier Haltestellen KOAOMBOY (Kolombou), APIETOTEAOYZ (Aristo-
telous), KAMAPA (Kamara beim Galerius-Bogen) und A.X.E.lI.A. (A.Ch.E.P.A. = Universitatskrankenhaus),
KQONZTANTINOY KAPAMANAH  (Konstantin-Karamanlis-StraRe) mit den beiden Haltestellen
INMMOKPATEIO (Ippokratio) und ##HZ MAPTIQY (StralRe des ##. Marz). In Richtung Westen fahrt Bus ##A
ab #.## Uhr alle ## Minuten entlang den StraRen KONXTANTINOY KAPAMANAH (Konstantin-Karamanlis-
Stralde) mit den beiden Haltestellen ##HZ MAPTIOQY (StralRe des ##. Marz) und INMNMOKPATEIO (Ippokratio),
EFNATIA (Egnatia-Stral’e) mit den drei Haltestellen KAMAPA (Kamara beim Galerius-Bogen), AAKAZAP
(Alkasar) und KOAOMBOY (Kolombou), MONAZTHPIOY (Monastiriou-Stra3e) mit der Haltestelle NZ ZTAO-
MOZ (Bahnhof), KTEA MAKEAONIA.
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Flugplatz (AEPOAPOMIO) © Thessaloniki
Bus = Acw@opeiov Linie ##X bzw. nachts ##N, an den Haltstellen ausgewiesen als X# und N#:

-—,\g

&X e _m'\‘\?\\s - —

Beachte: X# und N# am Haltestellenschild.

Beachte ##X bzw. ##N am Bus selbst!

Die Linie ##X verkehrt alle ## bis ## Minuten. ##N verkehrt nachts stindlich zweimal. Eine Fahrt dauert je
nach Verkehr ##-## Minuten und kostet #,## €.

Linie ##X: Ab #.## Uhr bis ##.## Uhr vom Flugplatz zum Stadtzentrum: Der Bus halt zunachst an diversen
Haltestellen in der Peripherie, dann fahrt er die Egnatia-Stral’e entlang, halt dort an den Stellen Kamara
KAMAPA, Aristotelous-Platz APIZTOTEAOYZ, : Kolombou KOAOMBOY, héalt vor dem Bahnhof Nz ZTAO-
MOZ und endet beim ,KTEA MAKEAONIA® (KTEL Makedonia) = INTERCITY BUS TERMINAL.

Vom INTERCITY BUS TERMINAL ab #.## Uhr bis ##.## Uhr Uber Bahnhof, Stadtzentrum zum Flugplatz:
Die Haltestelle beim Bahnhof ZQIPA®QY ist nicht direkt vor dem Bahnhof (NX XTAOGMOZ), sondern in der
Monastiriou-StralRe in Fahrtrichtung zum Zentrum &stlich von der H6he des Bahnhof-Haupteingangs. Andere
Zustiegsmaoglichkeiten: In der Egnatia-Strale: Kolombou KOAOMBOQOY, Aristotelous-Platz APIZTOTEAQOYZX
und Kamara KAMAPA.

Linie ##N: Vom Flugplatz zum Stadtzentrum, ab ##.## Uhr halbstindlich bis #.## Uhr: Der Bus halt zunachst
an diversen Haltestellen in der Peripherie, fahrt im Zentrum die Egnatia-Str. entlang, halt dort u. A. bei
Kamara KAMAPA Aristotelous-Platz APIZTOTEAOYZ, Kolombou KOAOMBOY, Bahnhof N ZTA®GMOZX und
endet beim ,KTEA MAKEAONIA® (KTEL Makedonia) = INTERCITY BUS TERMINAL.

Vom INTERCITY BUS TERMINAL Uber Bahnhof, Stadtzentrum zum Flugplatz ab ##.## halbstiindlich bis
#.## Uhr. Abfahrt direkt vor dem Bahnhof (NX ¥TAOMOZ), und ganz in der Nahe ZQI'PA®QY in der Monas-
tiriou-Strafle Nr. ## in Fahrtrichtung zum Zentrum. Andere Einstiegsmoglichkeiten in der Egnatia-Str.: Ko-
lombou KOAOMBOY, Aristotelous-Platz APIZTOTEAOYZ, Kamara KAMAPA...

Die meisten Hotels (=evodoxeio = Z=ENOAOXEIO) in Thessalonikis Zentrum findet man an der Strecke vom
Bahnhof in Richtung Stadtmitte, entlang der Monastiriou-StralRe und ihrer Fortsetzung, sowie in der Egnatia-
Stralle und ihren Seitenstrallen.

Etwa # km entfernt von Thessalonikis Flughafen befindet sich das Hotel Avalon. Dieses Hotel (mit Restau-
rant) bietet flr seine Gaste kostenfreien Transfer vom und zum Flughafen und was noch besser ist, von und
zum Busbahnhof KTEL-Chalkidikis) = Busbahnhof in Richtung Athos und Chalkidiki. Der Flughafen als Ver-
kehrsknotenpunkt ist auch Haltestelle stadtischer Buslinien (siehe oben) und es gibt dort Taxis und die Au-
tovermieter.

In Ouranoupoli und lerissos gibt es diverse Hotels und Pensionen.
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Fahrplan der Linienbusse von Thessaloniki nach Ouranoupoli bzw. lerissos:

Thessaloniki © lerissos © Ouranoupoli. Der Busbahnhof KTEA XAAKIAIKHZ (KTEL-Chalkidikis) fur die
diversen Ziele in Chalkidiki liegt etwa # km dstlich des Stadtzentrums an der Staatsstralle ,Thessaloniki ©
Nea Moudania“ (= Gstliche Verlangerung der Nea-Egnatia-Strale). Er hat die 75-Nummern #HH-#iHHHHE,
HHHR-HHRHHE oder HHHR-HHHH]E, Fax #HtH-HiHH.

Die Fahrkarte muss am Schalter im Busbahnhof (nicht im Bus) gekauft werden: ##,## €, Beim Kauf einer
Rickfahrkarte (Eioimpio pet’ emoTtpo@rg) gibt es ##% Ermafigung. Sie gilt einen Monat. Die Sitzplatze im
Bus sind nummeriert und auf dem Ticket vermerkt. Fahrstrecke ca.### km. Der Flugplatz wird nicht ange-
fahren! GrofRe Gepacksticke kommen in den Laderaum des Busses. Tipp: Trinkwasser usw. ins Handgepack
nehmen.

Auf der Website
https://kt

ist der aktuelle Fahrplan zu finden und Uber den Einstieg e-Ticket kann die Fahrkarte gebucht werden.
Beim Aufrufen des Menu e-Ticket erscheint Seite mit dem Wort ApopoAdyia. Darliber steht Mevou. Darauf-
klicken, dann kann englische Sprache gewahlt werden. Achtung: Hier schreibt sich "Ouranoupoli" OY-
RANOYPOLIS.

Die App "Chalkidiki e-Tickets" bietet ebenfalls die aktuellen Fahrplane und ein
Ticket kann online reserviert werden. Achtung: Hier schreibt sich "Ouranoupoli"
OYRANOYPOLIS. Dazu muss man einen "Account" erstellen, was mir nicht
gelang.

Fahrplane hangen aus im Gebaude des Busbahnhofs von Thessaloniki, bzw. in
Ouranoupoli bei dem Restaurant am "Platz" beim Turm, an dem der Bus abfa-
hrt (siehe Foto).

Ab Thessaloniki @socoalovikn OEZZAAONIKH laut Website Stand Juni ####:

Taglich: #.##, #.#4, #H.#, #HE.#, #H.4H Uhr. Ouranoupoli an nach ### Minuten, lerissos nach ### Minuten.
#-Uhr-Bus: Das Café im Busbahnhof hat bereits um #.## Uhr gedffnet. Dieser Bus halt in Ouranoupoli auch
bei der ehemaligen Tankstelle, wo sich um die Ecke das Pilgerbiro befindet. Man erledigt ztgig die Forma-
litdten, geht, aus dem Buro tretend, nach links hinab bis zum Meer, wo sich an der Ecke der Verkaufsschalter
der Reederei Ar'TOPEITIKEC TPAMMEC / MOUNT ATHOS LINES befindet, und wo man das Ticket flr die
Schifffahrten dieser Reederei zum Heiligen Berg kauft, und man erreicht das Schiff von #.## Uhr noch recht-
zeitig.

Ruckfahrt nach Thessaloniki (Stand Sept. ####): Die Fahrkarte kann im Bus geldst werden.

Ouranoupoli ab taglich: #.##, ##.##, ##.## (Dieser Bus wartet auf Ankunft des Schiffs, daher ist mit Ver-
spatung rechnen), ##.## Uhr. lerissos ab: jeweils ## Minuten spater.

Der #-Uhr Bus halt auch am Hafen von lerissos. Mit ihm kann man dort rechtzeitig eintreffen, bevor das Schiff
.Panagia“ zum Athos ablegt.

Info zweier Besucher (Sept. ####): Die Fahrt mit dem Taxi von Ouranoupoli zum Flughafen von Thessaloniki
dauerte #% Stunden und kostete ### bzw. ## €.

Falls man mit dem eigenen Auto anreist, dann gibt es in Ouranoupoli zwei 6ffentliche Dauerparkplatze. Der
eine liegt gegentiber dem Pilgerblro. Preisbeispiel (##H##) flr vier Tage: ##,## €. Zum anderen Parkplatz
gelangt man, wenn man vom Turm etwa ### m die Stralde entlang der Kiste fahrt. Der Parkplatz liegt dann
links oberhalb der StralRe. Preisbeispiel (####) pro Tag # €, schattiger Platz # €.

Ubrigens, im April #### kostete der Strafzettel fir falsches Parken ## €. Und, es kann durchaus passieren,
dass beim Parken im Parkverbot die Polizei die Nummernschilder des Autos entfernt und man die Schilder
erst dann zurtickerhalt, wenn die Strafe bezahlt worden ist. Das ist mit viel Arger und Zeitaufwand verbunden,
besonders wenn ein Wochenende dazwischen liegt!
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Einreise mit der Fahre: Ouranoupoli © Dafni

Das Pilgerburo geht davon aus, dass man von Ouranoupoli aus einreist, und zwar mit der Fahre namens
Panagia Eggyitria.

Taglich: Ouranoupoli ab: #.##, Dafni an: ##.##

Taglich: Dafni ab: ##.##, Ouranoupoli an: ##.##

Anlegestellen: Ouranoupoli, Megali Giovanitsa (Anlegestelle des
Klosters Chilandariou), Ars. Zografou, Ars. Konstamonitou, Do-
chiariou, Xenofontos, Panteleimonos, Dafni.

Die Schiffsfahrkarten kénnen immer erst am Tag der Fahrt selbst erworben werden.

Die Fahrkarte fiir die Einreise (Beispiel: #,## € fur die Strecke von Ouranoupoli nach

§ | Dafni) muss aulerhalb des Schiffs gekauft werden. Die Verkaufsstelle der Reederei
| ATIOPEITIKEC TPAMMEC / MOUNT ATHOS LINES erreicht man vom Pilgerbiro in

& Ouranoupoli abwarts und dann am Meer wenige Schritte nach links gehend.

Geoffnet: #.## Uhr (Sa #.##, So #.## Uhr) bis ## Uhr.

Ausreisen kann man von jeder Anlegestelle. Dann bezahlt man auf dem Schiff.

Falls man in Dafni das Schiff besteigt, kauft man die Fahrkarte an einem Schalter
links neben dem Eingang des Zollgebaudes. Oft herrscht dort groRes Gedrange.

Fir die EINREISE und AUSREISE (Strecke Ouranoupoli © Dafni) mit dieser Linie ist eine frihzeitige Reser-
vierung unbedingt nétig. Reservierungen fur Teilstrecken kdnnen nicht gewahrt werden, sind also unnétig.
Man kann fruhestens einen Kalendermonat vor dem Reisetermin reservieren. (Im Februar #### ging es
schon # Wochen vorher.) Englisch wird verstanden.

Informationen und Reservierung bei AFIOPEITIKEX TPAMMEZX (Agioritikes Grammes) von #.## bis
#HEHE Uhr: &5+ HHHHEA #HEAHE, Fax HiHE A #HE## oder @.com.

Einige Anlegestellen, dieser Linie: Die Anlegestellen sind nicht ausgeschildert, werden aber auf dem
Schiff ausgerufen.

Megali Giovanitsa Ars. Zografou Ars. Konstamoiou

Informationen von Steffen Ziifle, Gemeinschaft der Freunde des Agion Oros Athos e.V.
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Von und nach Ouranoupoli besteht eine zweite, sehr interessante,
Maoglichkeit fur die Ein- und Ausreise mit dem Schiff ,Agia Anna“:
Route: Ouranoupoli — Dafni - (Kafsokalvyion) - Ag. Anna - Dafni - Ag.
Anna - (Kafsokalvyion) - Dafni — Ouranoupoli.

Agia Anna, Al'lA ANNA, aria ANNX

Es ist keine Reservierung notwendig! Dieses Schiff ermdglicht ebenfalls
die Ein- und Ausreise von und nach Ouranoupoli. Das Ticket fur die Ein-
reise muss im Blro der Reederei gekauft werden. Dieses Bliro befindet
sich in Ouranoupoli nur wenige Schritte vom Pilgerbiro entfernt, und zwar
oberhalb, rechts um die Ecke an der Hauptstra3e. Montags bis samstags gedffnet ab #.## Uhr, sonntags ab
#.## Uhr. Wer das Schiff ohne Ticket betritt, muss sich in die linke Schlange einreihen und kann dann auf
dem Schiff das Ticket I6sen. Preisbeispiel: Ouranoupoli — Dafni: #,## €.

Kleftiko und Kafsokalvyion werden nur bei ruhiger See angelaufen.

Montag Montag | Samstag | Samstag | Sonntag Legende
bis Frei- | bis Frei- und Feier-
tag tag tag
Ouranoupoli ab #H#HHF # H#HHF #Hit HHF F
X X X bedeutet feste Uhrzeit.
Dafni an # 3 # H#HH
Dafni ab HHHE #it HHF # H#HHF it H#HHF #Hit HHF =
Ars. Sim. Petra ~H#h | ~#haE | ~a#k | ~wpat | ~#gap | Diese Uhrzeiten sind als
ungefahr zu verstehen.
Grigoriou ~ # ## = i ## = # ## = {Ht = i ?
Dionysiou =~ #.## =~ #Hit #H# =~ #.## = Hi = #Hit H# Ich bin nicht sicher, ob das
Ars. Ag. Pavlou = #.#H# = it #H = #.## = Hi = #i #H Schiff anlegt.
Nea Skiti = # ## = i ## = # ## = #Ht = #H I
Sk. Ag. Anna = # i =~ it 1 = #.## = #i i = #it Schiff legt nicht an.
Sk. Karoulia I ~ it #H# #.## I I X AuRRer montags und don-
Kleftiko ? bei Bedarf ? [ [ nerstags legt das Schiff bei
Kafsokalvyion # #HF H#it HHF HHAHE | #HHHE | Bedarf bei den Anlege-
Kleftiko ? | ? | | stellen vor Dafni an:
Sk. Karoulia ~ 41 | ? | | Megall Glovanitsa, Ars. So-
rarou, Ars.AKonstamonitou,
Sk.Ag. Anna i #HF | ~ i ## | HHIE | Dochiarion. Xenofontos, Pan-
Nea Skiti = H#it | = H#it | = tHt H#t teleimonos.
Ars. Ag. Pavlou = Hit I = #H# I = Hit HH#
Dionysiou =~ ##t ## I = #Ht ## I = #H Y
Grigoriou = #it I = #i I = #i #H Schiff halt vor Ouranoupoli
Ars. Sim. Petra Hit = #HEHH? Ht H [ = #H W nirgends.
Dafni an #it HHF #Hit HHF i HHF = {Ht ## = ##
Dafni ab #Hit HHF #Ht H#HHF #Hit HHF Die #-Nr. des Kapiténs
Y Y Y der Agia Anna:

Ouranoupoli an H## HHF H#Ht HHF H#H# HHF +H# HHHHH

Reederei ,Microathos" 7 +## ##H#HH# #HHH#, @.gr, www. gr

* Eine zeitnahe Umsteigemdglichkeit in einen Kleinbus nach Karyes ist nicht vorgesehen, aber meist méglich. Um sicher zu ge-
hen, kann man sich allerdings einen Kleinbus bestellen. Ndheres zu den Kleinbussen finden Sie weiter unten.

**
Um das Schiff von Karyes aus zu erreichen, informiere man sich beim Biiro "Ipadeio kivjoew¢ avtokivAtwv", das die Klein-

busfahrten koordiniert, wann ein Bus morgens von Karyes aus nach Dafni abfahrt.
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Von Ouranoupoli aus besteht eine #. Moglichkeit fir die Einreise mit dem schnellen Schiff namens
,Mikra Agia Anna“, MIKPA Al'A ANNA, MIKPA arIa ANNA:

Ouranoupoli — Dafni — Ag. Anna — Kafsokalvyion — Ag. Anna — Dafni — Ouranoupoli

Eine Reservierung ist zwingend notwendig und erst ab zehn Tagen im
Voraus moglich: 7 +## #HHHE #HHHHE von # bis ## Uhr, oder am selben
Tag mobil direkt auf dem Schiff: +HH# HEHEHERAAE von # bis ## Uhr.
Dieses Schiff erméglicht ebenfalls die Ein- und Ausreise. Das Ticket fur
die Einreise muss im Buro der Reederei gekauft werden. Dieses Biro
befindet sich in Ouranoupoli nur wenige Schritte vom Pilgerburo entfernt,
und zwar um die Ecke an der Hauptstralte. Montags bis samstags geoff-

net ab # Uhr, sonntags ab # Uhr.

Preisbeispiel Ouranoupoli — Dafni: ## € (#/####). Die Strecke zwischen
Karoulia und Kafsokalvyion ist sehr vom Wetter abhangig.

Taglich Legende
Ouranoupoli HH | #HHEHH | F
ab F F bedeutet feste
X X Uhrzeit.
Dafni an HHE | HitH
F F
Dafni ab #HH | #H#H | H
F F Schiff legt bei Be-
Ars. Sim. Pe- X X darf an.
tra
Grigoriou H H
Dionysiou H H |
Ars. Ag. Pa- H H Schiff legt nicht
viou an.
Nea Skiti H H
Sk. Karoulia H H X
Kleftiko H H Der Weg vom Ha-
Kafsokalvyion | ### | ##.## | fen rauf zum Klos-
F F ter ist an zwei Stel-
len durch Erdrut-
Kleftiko I ? sche schwer be-
Sk. Karoulia H H schadigt und mog-
Sk. Ag. Anna H H licherweise in
Nea Skiti H H Kirze gar nicht
Ars. Ag. Pa- H H mehr begehbar.
) ) (Mai ####
viou
Dionysiou H H
Grigoriou H H
Ars. Sim. X X
Petra
Dafni an #AH# | HEHH
Dafni ab | HiEHH
F F
X X | 7-Nr. der Mikra
Ouranoupoli | #### | #### | Ag.Anna:
an F P |

Meine Meinung: Diese Schiffsverbindung sollte man
nicht fest einplanen, wegen der Summe an Unsi-
cherheiten (Wetter, Seegang und die spate Reservie-
rungsmaglichkeit = zehn Tage vor der Fahrt). Die ,Mi-
kra Agia Anna“ darf ## Passagiere beférdern. Wenn
die Zahl voll ist, wird niemand mehr mitgenommen.
Ein groRRer Nachteil ist, dass dieses Schiff geschlos-
sen ist, die Fenster sind vom Meerwasser verspritzt,
fotografieren ist unmdglich, und leicht stellt sich See-
krankheit ein.

Reederei ,Microathos* 7 +## ###HH# ##HHH, @.gr, www. gr

Informationen von Steffen Ziifle, Gemeinschaft der Freunde des Agion Oros Athos e.V.

www.athosfreunde.de

berater@athosfreunde.de



http://www.athosfreunde.de/
file:///C:/EIGENES/ATHOS/Infoblätter/berater@athosfreunde.de

Informationen flr die Reise zum Heiligen Berg Athos (AI'ION OPO%) Blatt 10
Zuletzt Uberarbeitet am 16. Marz 2026

Fotos von einigen Anlegestellen, die die Schiffe Agia Anna
und Mikra Agia Anna bedienen

Da die Anlegestellen nicht ausgeschildert sind, folgen einige Fotos als Hilfe fiir diejenigen, die das erste Mal
am Heiligen Berg sein werden.

Anlegestelle von
Sk. Ag. Anna

Ars. Simonos Petra

Anlegestelle von Sk. Karoulia Anlegestelle von Kleftiko Anlegestelle von Kafsokal-
vyion

Die beiden Anlegestellen des Klosters I.M. Grigoriou:

Der ganz links liegende Pier Der auf dem Foto ganz rechts
wird nicht angefahren. liegende Pier wird fiir den Per-
sonenverkehr benutzt.
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Von Ouranoupoli besteht eine #. Moglichkeit fir die Einreise mit dem schnellen Schiff "Odigitria™
(OAHIHTPIA): Die Anlegestellen zwischen Ouranoupoli und Dafni werden alle bedient.
Auch hier ist eine vorherige Reservierung bei ATIOPEITIKEEZ TPAMMEZX (Agioritikes Grammes) notwendig.

Informationen und Reservierung bei AFIOPEITIKEX TPAMMEZX (Agioritikes Grammes) von #.## bis
#HE## Uhr: 75+ HHHEHE #HEAHE, Fax +HiHE A #HEH# oder @.com.

Fahrpreise: Dafni - Ouranoupoli: ##,## €.
Taglich:

Ouranoupoli ab: #.## Uhr, Dafni an #.## Uhr.
Dafni ab: #.## Uhr, Ouranoupoli an ##.## Uhr
Ouranoupoli ab: ##.## Uhr, Dafni an ##.4# Uhr.
Dafni ab: ##.## Uhr, Ouranoupoli an ##.## Uhr.

Die Reederei macht aufmerksam auf Einschrankun-
gen bezuglich des Gepacks, die in der Praxis jedoch
nicht durchgesetzt werden:

Also note that the company, to assure the
safe and comfortable transportation by
speedboats for the pilgrims and be on time to the scheduled itinerary, informs you that
you can only keep one hand luggage of ## kg (##x##x##). Otherwise, you can travel
from Ouranoupolis either by water taxi or by ferry boat at ##:## a.m.

Informationen von Steffen Ziifle, Gemeinschaft der Freunde des Agion Oros Athos e.V.
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Von lerissos aus besteht eine #. Méglichkeit fir die Einreise mit dem Schiff "Panagia" (MANATIA =
manaria). Ubrigens, die Reederei Ubersetzt den Namen ,Panagia‘ mit ,Virgin‘ ins Englische.

Dieses, ### Passagiere beférdernde, schnelle Schiff ,Panagia“ verfiigt auch tUber Deckplatze. Es bietet die
schnellste Moglichkeit, Ziele an der Nordkuste zu erreichen. Das Schiff fahrt nicht bis I.M. Megistis Lavras!
Wer nicht zu Ful® weiter nach Megistis Lavras mdchte, sollte sich einen Kleinbus nach Morfonou bestellen
(siehe weiter unten). Je nach Seegang kann es sein, dass die Panagia ab lerissos nur einen Teil der Strecke
abfahrt, z. B. nur bis Vatopediou und wieder zuriick. Das Kloster Vatopediou schreibt im Februar ### Gber
das Schiff Panagia: Es féhrt Vatopediou auch bei schwierigen Wetterbedingungen an (bis einschlieBlich
Windstéarke # Bft (2 bis ## km/h).

Fotos von einigen Anlegestellen, die das Schiff Panagia bedient
Da die Anlegestellen nicht ausgeschildert sind, hier Fotos fir die, die noch nie dort waren.

rs. Karakallou Morfonou Schiff ,,Panagia“

Tagliche Route der Panagia: lerissos ab: #.## Uhr, Ars. Chilandariou (#.## Uhr), Esfigmenou wird nicht
angelaufen, Vatopediou (#.## Uhr), Pantokratoros und Stavronikita werden nicht sicher angelaufen, Iviron
##.## Uhr, Filotheou, Karakallou, Morfonou an ##.## Uhr. Morfonou ab ##.## Uhr, Morfonou, Karakallou,
Filotheou, Iviron (##.## Uhr), Pantokratoros und Stavronikita werden nicht sicher angelaufen, Vatopediou
(##.###), Esfigmenou wird nicht angelaufen werden, Ars. Chilandariou (##.## Uhr), lerissos an ca. ##.## Uhr.
Fahrpreis: lerissos — Vatopediou: ##,## € (#/####). Fur diese Linie ist eine frlhzeitige Reservierung bei A-
MNOPEITIKEXZ TPAMMEZX (Agioritikes Grammes) obligatorisch falls der Streckenabschnitt lerissos — Vatope-
diou Teil der Fahrt ist. Flr andere Streckenabschnitte sollte man am Tag selbst seinen Bedarf bei der Ree-
derei telefonisch anmelden, um sicher zu gehen, dass das Schiff Uberhaupt fahrt und an der gewlinschten
Stelle anlegt. Informationen und Reservierung bei AIIOPEITIKEZ TPAMMEZX (Agioritikes Grammes)
von #.## bis ##.## Uhr: T8 -+ #HHHHE #HiHHAE, Fax +iH# #HH #HHA oder @.com.

Sollte die Reederei nicht erreichbar sein, z.B. frihmorgens, hier die Mobilnummer des Kapitdns der Pa-
nagia: +## H#HHHHHHHEEE

Der Bus, der um # Uhr in Ouranoupoli nach Thessaloniki abfahrt, halt auch am Hafen von lerissos. Mit ihm
kann man dort rechtzeitig eintreffen, bevor das Schiff ,Panagia“ zum Athos ablegt.

Informationen von Steffen Ziifle, Gemeinschaft der Freunde des Agion Oros Athos e.V.
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Die Reederei macht auf Einschrankungen bezliglich des Gepacks aufmerksam, die in der Praxis
jedoch nicht durchgesetzt werden:

Also note that the company, to assure the safe and comfortable transportation by
speedboats for the pilgrims and be on time to the scheduled itinerary, informs you that
you can only keep one hand luggage of ## kg (# #x# #x##). Otherwise, you can travel
from Ouranoupolis either by water taxi or by ferry boat at ##:## a.m.

Meine Erfahrung diesbezlglich bei meinen letzten # Reisen: Es wurde nicht auf das Gepack geach-
tet. Mein Rucksack ist groRer und wiegt stets mehr als ## kg.

Wer von lerissos aus einreisen moéchte, muss dies dem Pilgerbiiro in Thessaloniki mitteilen, damit das
Diamonitirion am Hafen von lerissos beim Schiff ausgehandigt werden kann (um # Uhr). Jeden Morgen fallt
in Abhangigkeit von der Wetterprognose die Entscheidung, ob das Schiff ab lerissos fahren darf. Man darf
sich also nicht zu sehr darauf verlassen! Sollte das Schiff unvorhergesehen ab lerissos nicht verkehren,
besteht die Moglichkeit mit dem nachsten Bus oder Taxi von lerissos nach Ouranoupoli zu gelangen und
falls die See dort ruhiger ist, von Ouranoupoli aus einzureisen.

Taxis in lerissos: 7 +#H# #HHHHHEHHHE oder & +iHE #HHHEHHHEHH

lerissos
@ Hafen
@ Bushaltestellen Ay RN <
N :
s Ieplooog
P o, RN Ierissos
€ Hotel Markos T SO -
ganzjahrig geoffnet
@ Restaurant Mouragio“ i
ganzjihrig gedffnet
Kaste an;s OpenSts eetiap-Daten:

HiH m
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Wassertaxis: Die Wassertaxis bedienen zu jeder Uhrzeit die reguldren Anlegestellen ab Ouranoupoli
bis einschlieRlich Kloster Lavra aber auch auf Anfrage andere Anlegestellen entlang dieser Strecke, wie
Nea Thivaida, Monoxylitis oder Agios Neilos. Bei Dunkelheit wird der Tarif verdoppelt. Falls das Wassertaxi
auf die Passagiere warten muss, werden ### € pro Stunde fallig.

All-Wetter-Schiff ,,Agia Marina“ (Aria MapPINJ)

Dieses Schiff fahrt von Ouranoupoli aus. Das Schiff beférdert bis zu
## Passagiere und kann bei jedem Wetter fahren und anlegen. Es
steht auch fur Notfalle (Krankentransporte) zur Verfigung. Die zu-
standige Reederei ist Agioritikes Grammes, 75 +## #i### ###H#H oder
i HHHH #HEHH# oder die - Nummer auf dem Schiff:
#iHHH####HE. Diese Reederei hat noch ein Wassertaxi, die ,Panagia
Tricherousa® (TTANATIA TPIXEPOYCA).

Preise ab Ouranoupoli (Der Stand der Preisliste ist unbekannt, wahrscheinlich 2023.
e Hilandar Monastery Pier (Yovantsa): €200 e Dionysiou Monastery Pier. €220

e Zographou Monastery Pier. €200 Agiou Paviou Monastery Pier. €230

e Konstamonitou Monastery Pier. €200 New Skete Pier: €250

e Docheiariou Monastery Pier. €200 Skete Agia Anna Pier. €250

e Xenophontos Monastery Pier. €200 Karoulia Pier: €270

e Saint Panteleimon Monastery Pier: €200 Kafsokalyvia Pier. €350

e Dafni: €200 Great Lavra Monastery Pier. €400
e Gregoriou Monastery Pier: €220 Agios Nilos Pier: €350

Ein zweites Wassertaxi namens ,Archangelos® hat seine Basis in Dafni, verkehrt also von dort aus.
Es gehort nicht der Reederei Agioritikes Grammes. 78 +## ##HHH#HHHH# oder +H## it #HHHHE

Die Strecke Ouranoupoli <~ Dafni kostete ### €. Der Preis wird auf die bis zu # Passagiere aufgeteilt.
Die abgebildete Preisliste ist vermutlich aus dem Jahr #####.

AAONH 200,00 € OYPANOYMOAH
110,00 € MOBATZA 200,00 €

110,00 € .M. ZQrPA®OY 200,00 €

110,00 € I.M.KQNSTAMONHTOY 200,00 €

100,00 € .M. AOXEIAPIOY 200,00 € k60010 Tall “ApyayViNGES

100,00 € .M. ZEENO®QNTOS 200,00 € i

100,00 € I.M. ATIOY MANTEAEHMONOE 200,00 € VT PCDES ENOKIAEHE TOYPETKOY TKAGOVE

100,00 € .M. TPHIOPIOY 220,00 € | TN 50 53770 73603 & +30 6879 110022

100,00 € .M. AIONYZIOY 220,00 € - St :

100,00 € .M. ATIOY MAYAOY 230,00 €

110,00 € NEA SKHTH 250,00 €

110,00 € .. ATIAS ANNHZ 250,00 €

130,00 € .. KAPOYAIA 270,00 € i i

150,00 € I.Z. KAYZOKAAYBION 350,00 € B e e T
250,00 € .M. METISTHE AAYPAS 400,00 € Ten: +30 23770 23603 & +30 6878 11005

Informationen von Steffen Ziifle, Gemeinschaft der Freunde des Agion Oros Athos e.V.
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Wetterprognose:

http://www.

oder mit Prognose der Windstarke: http:// www.

Hier noch eine interessante Website http://.gr/ auf Griechisch.

In folgender Website http://www. erfahrt man ob die Schifffahrten wetter-
bedingt planmaRig stattfinden. Im unteren Teil der Seite in der Rubrik
LATTOTTAOUG MAoiwVv* ist in einer runden Flache ein Schiff abgebildet. Da-
runter stehen die Texte:

AIMANI OYPANOYTIOAHZ: EKTEAOYNTAI und

AIMANI IEPIZZOY: EKTEAEITE.

Die Texte bedeuten, dass die Schifffahrten von und nach Ouranoupoli
und lerissos durchgefiihrt werden. Falls dort also etwas anderes steht,
dann gibt es irgendein Problem. Am ##. November #### stand dort fol-
gende Meldung: Ta dpopoAdyia TTAciwv yia Ayio Opog Adyo 1oxupwv
avéuwy Ba TTapaueivouy depéva ota Aigdvia. @a IoxUCEl ATTaYOPEUTIKO
atotrAou. Sie bedeutet, dass die Schiffe wegen starkem Wind in den
Hafen zu bleiben haben. Es gilt ein Fahrverbot.

AIMANI OYPANOYMOAHZ:
EKTEAOYNTAL
AIMANI IEPIZZOY:

EKTEAEITAL

*kkk

Ein- und Ausreise, wenn fiir die Schifffahrt ein Fahrverbot besteht

Ich habe damit noch keine eigene Erfahrung machen kénnen. Was ich aus zwei zuverlassigen Quellen er-

fahren habe, ist:

Einreise auf den Heiligen Berg mit Diamonitirion: Man lasst sich hinter der Landgrenze bei Ouranoupoli von
einem Monchstaxi abholen.

Ausreise: Man lasst sich von einem Mdnchstaxi bis hin zur Landgrenze vor Ouranoupoli bringen.

Die Strecke Landgrenze (Seite Athos) © Karyes soll zwei Stunden dauern und ### € pro Fahrzeug kosten.
Prinzipiell gilt: Die Einreise auf den Heiligen Berg Athos sowie die Ausreise sind auf dem Landweg ver-
boten.

Zoll, Gepackkontrolle und Schiffsreservierung bei Ausreise vom Berg Athos

Vorab: Der Berg Athos in Griechenland gehoért zum Zollgebiet der EU, aber nicht zum Steuergebiet fur Ver-
brauchsteuern und Mehrwertsteuern. Bei der Ausreise vom Heiligen Berg Athos gelten daher die zollrechtli-
chen Bestimmungen fiir die Riickkehr aus einem Nicht-EU-Staat. Bei Uberschreitung der Freigrenzen wer-
den jedoch nur die Einfuhrumsatzsteuer und ggf. Verbrauchsteuern erhoben. Bei der Einreise vom Athos
nach Griechenland gelten Mengenbegrenzungen fir Tabakwaren, alkoholische Getranke usw. Andere Wa-
ren, auch neue Ikonen, bis zu einem Gesamtwert von ### € sind abgabenfrei.

Nur in Dafni gibt es ein Zollamt. Wer also von Dafni aus ausreist (= einreist nach Griechenland) muss mit
einer Gepackkontrolle rechnen. Man muss es nicht, aber man sollte daher von Dafni aus ausreisen. Dies
fuhrt dazu, dass man die von der Reederei Agioritikes Grammes verlangte Reservierung flr die Ausreise nur
fur die Strecke von Dafni nach Ouranoupoli bekommen kann. Wenn man jedoch an den Anlegestellen zwi-
schen Dafni und Ouranoupoli auf das ausreisende Schiff zusteigt, wird man weder vom Zoll kontrolliert noch
nach der Reservierung gefragt!

Auch bei der Ausreise nach lerissos muss man mit einer Zollkontrolle rechnen.
Allgemein gilt: Ikonen, die alter als ## Jahre sind, Biicher sowie andere Gegenstande, die alter als ## Jahre
sind, durfen nicht ausgefiihrt werden.
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#. April ####: Erdrutsch zerstort StraBe oberhalb von Karyes
Ein Stuck der Stral3e von Karyes nach Dafni ist durch Unterspulung zerstort worden. Der Verkehr
von und nach Karyes geschieht Gber Nebenstral’en. Die aufwendigen Reparaturarbeiten begannen
im Fruhjahr #### und sollen Ende #### fertig werden. Im Oktober #### war die Stral3e noch stets
unpassierbar

Das zerstorte Stral3enstick oberhalb von Karyes
bzw. unterhalb der Passhohe:

Vermutliche Stelle Xogues
Karyes

des Erdrutschs: D

Busverkehr am Heiligen Berg

Karyes — Dafni — Karyes: Bedingt durch den Erdrutsch kénnen nur Kleinbusse mit ## Sitzplatzen verkeh-
ren und sie mussen einen langen Umweg machen. Im Oktober #### fuhr auch ein Bus mit etwa ## Plat-
zen. #t.# Uhr von Karyes (Bushalteplatz) Gber Xiropotamou nach Dafni. Fahrtdauer etwa ## Minuten.
Von Dafni nach Karyes (nach Ankunft aller Schiffe):

Zwischen ##.## und ##.## Uhr (Fahrtdauer etwa ## Minuten). Fahrpreis # € jeweils.

Hier informativ der Fahrplan der gro3en Busse aus der Zeit vor dem Erdrutsch:

Karyes — Dafni — Karyes: Um ##.## und ##.## Uhr von Karyes (Bushalteplatz) Gber Xiropotamou nach
Dafni. Fahrtdauer etwa ## Minuten. Von Dafni nach Ankunft aller Schiffe zwischen ##.## und ##.## nach
Karyes (Fahrtdauer etwa ## Minuten). Fahrpreis # € jeweils. Die vorderen # Sitzplatze sind fur Monche re-
serviert.

Karyes — Iviron — Karyes: Um #.## und ##.## Uhr fahrt ein Bus von Karyes (Bus-
halteplatz) nach lviron.

Um #.## und ##.## Uhr von Iviron nach Karyes. Eine Fahrt im Marz #### dauerte
## Minuten und kostete #,## €.

Bei Iviron ist die Bushaltestelle an der Schiffanlegestelle beim Turm.

Kleinbusfahrten: Wer vom Kloster I. M. Simonos Petra die Zusage zur Ubernach-
tung bekommen hat, kann gegen ## Uhr von Dafni aus den Fahrservice des Klosters
nutzen. Den Kleinbus findet man am Weg in Richtung S. Petra nach der Briicke, hinter
der Schranke. Seine Autonummer endet mit ##. Ein Mdnch gleicht die Namen mit der
Zusagenliste ab. Ruckfahrt von S. Petra nach Dafni um ##.## Uhr. Das Kloster weist
allerdings darauf hin, dass der Bus eine begrenzte Platzkapazitat hat und an man-
chen, unbestimmten Tagen gar nicht verkehrt!

Das Kloster I. M. Chilandariou unterhalt einen Fahrservice von und zu seinen beiden Schiffsanlegestellen:
Westkilste: Megali Giovanitsa. Ostklste: Ars. Chilandariou.

Das Kloster Dionysiou unterhalt einen Fahrservice von und zu seiner Schiffsanlegestelle.

Das Kloster Zografou unterhalt einen Fahrservice von und zu seiner Schiffsanlegestelle.

Das Kloster Ag. Pavlou unterhalt einen Fahrservice von und zu seiner Schiffsanlegestelle.

Das Kloster Konstamonitou unterhalt einen Fahrservice von und zu seiner Schiffsanlegestelle.
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In Karyes am Bushalteplatz warten mehrere Kleinbusse (## - ## Sitzplatze). Sie
fahren alle, nachdem die Busse aus Dafni angekommen sind, um ##.## Uhr zu di-
versen Kldstern. Logischerweise missen diese Strecken morgens frih auch umge-
kehrt gefahren werden, sodass man vor Abfahrt der Busse nach Dafni in Karyes
ankommt. Z.B.: Abfahrt von Sk. Tim. Prodromou: #.## Uhr, Meg. Lavras: #.## Uhr,
Vatopediou: #.## Uhr, Filotheou: #.## Uhr. Die von den Kldstern ausgehenden Fahr- & s ;
ten sind mit der fiir die Gaste zustandigen Person am Vorabend abzusprechen,oder @ = =~ = ]
mit dem Buro "lNpageio kiviioewg autokiviTwy" (Naheres siehe weiter unten). Folgende Ziele werden hin und
zurlck angeboten. Der einfache Fahrpreis in € (Stand Okt. ####) steht in Klammern dahinter: Es ist jeweils
der Gesamtpreis pro Bus. Wenn mehrere Personen den Bus benutzen, wird der Preis umgelegt. Etwa #/##
davon muss jeder mindestens bezahlen.

Fahrpreise: Von Karyes nach lviron (##), Filotheou (##), Karakallou (##), Meg. Lavras (##), Stavronikita
(##), Pantokratoros (##), Vatopediou (##). Bis hierher kann man von "Linienverkehr" sprechen. Alle nach-
folgenden Angebote sind individuell abzusprechen: Sie dlrfen also nicht damit rechnen, dass z.B. von
Lavra aus ein Linienbus nach Ag. Pavlou fahrt!

Von Karyes nach Dafni (##), Xiropotamou (##), Panteleimonos (##), Xenofontos (##), Dochiariou (##),
Konstamonitou (##), Sim. Petra (##), Ag. Pavlou (###), Lakkou Skiti = Sk. Ag. Dimitriou tou Lakkou (###).
Von Meg. Lavras nach Iviron (##), Ag. Pavlou (###), Filotheou (##), Karakallou (##), Stavronikita (##),
Pantokratoros (##), Sk. Timiou Prodromou (##). Von Vatopediou nach Dochiariou (##), Xenofontos (##),
Panteleimonos (##), Konstamonitou (##).

Von lviron nach Ag. Pavlou (###), Stavronikita (##), Pantokratoros (##), Karakallou (##), Filotheou (##).
Von Karakallou nach Ag. Pavlou (##),

Von Dafni nach Simonos Petra (##).

Von Karakallou nach Filotheou (##).

Auskunft und Reservierung fir diese Kleinbusverbindungen: In Karyes in der Stral3e, die vom Bushalteplatz
zum Protaton (Kirche) flhrt, befindet sich auf der rechten Seite nach dem Restaurant das Buro "lNpageio
KIvijoewg auTtokivTwv®, welches die Fahrten der Kleinbusse koordiniert.

HIHHH -, Fax #HHHHE-HHAHE, mobil #HHHE #HEHHHE und #HHHE #HERHE

E-Mail: @gmail.com;

Website: .com.

Das Blro ist fair und informiert einen darlber, falls schon jemand anderes dieselbe Strecke bestellt hat, damit
man gemeinsam fahren kann und sich die Kosten teilt.

Achtung: Bei der Fahrt von Karyes nach Vatopediou wird auf halber Strecke kontrolliert, ob man im Kloster
angemeldet ist. Ist das nicht der Fall, missen Sie den Bus auf freier Strecke verlassen! Wer diese Stelle als
Wanderer passiert: Eine Quelle l1adt zur Rast ein!

Man kann sich auch telefonisch ein "Moénchstaxi (Ayopaiov)" bestellen. Ich habe damit keine Erfahrung
und empfehle sowieso den Athos, mit Ausnahme der Strecken Karyes © Dafni, Karyes © Megistis Lavras
und Dafni © Simonos Petra, lieber zu Ful® zu erkunden. Hier die Telefonnummern der Fahrer und soweit
bekannt deren "Wohnort":  Aus Umgebung von Karyes: Ménchsdiakon Gerasimos ##HHHE-#HHHHE. Aus Um-
gebung Karyes, bzw. |. M. lviron: Vater Sosimas #HHHE-##HEHE, Vater Charalambos (spricht deutsch), Fahrer
Panagiotis (spricht englisch), #### ###H#H#H#. Aus Provata: Vater Stefanos ###HH#-##H#HH, Vater Christophoros
HHHHE-HHHAHE + mobil #HHHE #HEHHHE, Vater Averkios #HHE-HHHFE sowie mobil ##HtE ###H#HHE. Aus Morfonou:
Vater Evthymios ####H#-#H## + mobil ##HHE #HHHH##. Aus Umgebung des Kilosters |. M. Filotheou: Vater
llarion #HHHE-HHEHE + mobil #HHE HHEHEHE oder #HHE #HHHHHE. Aus Umgebung des Klosters |. M. Vatopediou:
Vater Makarios ###H# #HHH + mobil ##H#H# #HHHH. Aus Skiti Xenofontos: Vater Philoumenos mobil ###
HiHHHHH .

Informationen von Steffen Ziifle, Gemeinschaft der Freunde des Agion Oros Athos e.V.

www.athosfreunde.de berater@athosfreunde.de



http://www.athosfreunde.de/
file:///C:/EIGENES/ATHOS/Infoblätter/berater@athosfreunde.de

Informationen fur die Reise zum Heiligen Berg Athos (AIF'ION OPOZ%) Blatt 18
Zuletzt Uberarbeitet am 16. Marz 2026

Landkarten:

Seit ##HH gibt es die sehr guten, jedoch auch nicht fehlerlosen Landkarten von http://www./ Zwei Versionen
sind erhaltlich:

Heft im DIN A#-Format: Mal3stab #:##.###, Hohenprofil der Wanderwege: Sehr zu empfehlen.

Faltkarte im Mal3stab #:##.#Ht.

Diese Landkarten werden aus Neuseeland verschickt. Der Postweg dauert etwa acht Tage. Ubrigens, Die
geographischen Bezeichnungen in diesen Informationen sind auf diese Landkarten abgestimmt.

Die bis dahin beste Landkarte stammt von Reinhold Zwerger (1 ####): "Kartenskizze" (#:## ###, von ####)
mit Héhenlinien im Abstand von ## Hohenmetern, Full- und Fahrwege usw. Sie ist nach wie vor sehr gut
brauchbar und zu beziehen tber http://www.com/

Im Buchhandel gibt es diverse griechische Karten. Sie sind alle fur den Wanderer nicht ausreichend! Unter-
schatzen Sie die Wegstrecken nicht. Man verlauft sich leicht und bendtigt mehr Zeit als man denkt.

Tagesablauf in den Klostern:

Es gibt von Kloster zu Kloster Unterschiede. Es gibt Fasttage; Feiertage; Sonntage. Als Beispiel fuhre ich
den Ablauf an einem Wochentag im Kloster Grigoriou an, soweit er fir die Besucher relevant ist:

Kirche: Esperinos (Vesper) um ##.## Uhr; Trapeza (Essen im Speisesaal): ##.## Uhr; Kirche: Apodipnon
(Abendgebet, Verehrung der Reliquien): ##.## Uhr; Orthros (nachtlicher Gottesdienst) beginnt um #.## Uhr
und dauert bis zur Trapeza (Essen im Speisesaal) um #.## Uhr.

Protaton-Kirche in Karyes:
Gottesdienste Montag bis Samstag jeweils # Uhr und ## Uhr, sonntags # Uhr und ## Uhr.
Offnungszeiten aulRerhalb der Gottesdienste: #.## — ##.##, ##.## — ## ## und ##.## - ## Uhr.

Als Schrift fir die Wegweiser wird am Athos meist die griechische Majuskelschrift verwendet.

Beispiel: kypiako (= Hauptkirche einer Skite).

Wegmarkierungen sind meistens rote Farbkleckse auf Gestein oder aufgemalte Pfeile. Kreuze und Stein-
haufen signalisieren Abzweigungen.

Die FOMA (Friends of Mount Athos) haben viele
Wege ausgeschildert und an zweifelhaften Stel-
len orange Plastikbander an Aste gebunden.
Absperrungen (Gatter, zugebundene Tore usw.)
dienen meist nur um Tiere abzuhalten.

Zur Ausrustung gehoren: Rucksack, aus hygienischen Griinden ein  éA 250V E27 Gluhbirne Steckdose ABS Splitter-
ganz leichter Schlafsack sowie ein Kissenbezug (##x##cm), wobej Ad2PterLED-Basis Haushalt

die Kloster Bettwasche und teils Handticher zur Verfugung stellen,
Taschenlampe, Wanderschuhe, langenverstellbare Wanderstocke
auch wegen den Schlangen, freie Hande, Kopfbedeckung, Sonnen-
schutz, eine der guten Landkarten, ein bis zwei Liter Trinkwasser, et-
was trockene Kost (eine Notration reicht, in den Kldstern gibt es ge-
nug zu essen, selbst in den Fastenzeiten), Mobiltelefon. In den meis-
ten Klostern gibt es Steckdosen, die jedoch durch Ladeteile anderer
Leute blockiert sind. Deshalb sollte man einen Mehrfachstecker mit
sich fuhren. Fur die Zimmer, in denen Steckdosen fehlen, aber ein
Lampe an der Decke hangt, gibt es diesen ein/aus-schaltbaren Adapter.
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Um die Natur des Athos zu erfahren, sollte man zu Ful unterwegs sein. Nur so behalten die alten Wege ihre
Berechtigung. Die befahrenen Straflen sind Wunden in der Natur, und entweder schlammig oder voller auf-
gewirbeltem Staub.

Bitte zum Athos nichts mithehmen, was die Umwelt belastet!
Die Millentsorgung lauft nicht Uberall so, wie sie sein sollte!

Januar #H#HE: Bach mit Mill beim Kloster Filotheou:

=== Das Kellion ,, Tim. Prodromou

:;:g:‘% Phourna“, in Karyes, hat einen

= Ausstellungs- und Verkaufsraum
mit Werken des Ende #### ver-
storbenen Vater Anastasios.
Meist von # bis ## Uhr gedffnet.
Tel. #HHHHHHEHH
Wenn man die Kirche ,Protaton”
und ihren Glockenturm im RU-
cken hat, schaut man nach
rechts und sieht einen Laden.
Rechts daneben geht man die
Gasse hinab und findet gleich
rechts ein Schaufenster.
~Ermeneia“.

http://www.ermeneia.gr/

Keftion Timiou Prodromou ,Phourna™

Drucke von Vater Anastatios kdnnen auch in der Agioritiki Estia in Thessaloniki gekauft werden.
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Gasthauser und Herbergen auBerhalb der Kloster

Um den Heiligen Berg zu erfahren, gehort es selbstverstandlich dazu, in den Kldstern zu Gbernachten. Die

Hotels sind hier nur der Vollstandigkeit halber angefuhrt.

e Gasthaus in Dafni (7 ##HHH-##HH) Der Gastraum selbst ist dauerhaft geschlossen. Getranke und
Proviant werden allerdings nach drauf3en verkauft.

o Restaurant und Herberge in Karyes: Nikolaos Makridis, HHHHE-#HAAH. Das Gasthaus liegt an
der rechten Strallenseite zwischen der Bushaltestelle und der Kirche. Der Standard der Zimmer ist
sehr einfach.

e Das eine Hotel in Karyes
wird von dem Moénch Vater
losif betrieben. Er spricht
auch Englisch. Ich kenne
zwei kleine Dreibettzim-
mer mit Dusche und WC.
Der Standard ist gut.

Oktober ####. Das Zimmer kostet
als EZ pro Nacht ## € - wenn es
als DZ belegt wird ## € pro Person; Abendessen pro Person kostet ## €, Frihstlck # €. Auch kann ein
Fahrzeug (mit Fahrer?) gemietet werden: ### € pro Tag, gemeint ist von # — ## Uhr.

= Fax: +## #HHHH #HHH#H# und vor Ort bei Fragen: +## #HH#HHHH#HHH

Fax +## #itH## ##H#HH, moytafi@gmail.com,

Den von auf3en nicht als ,Hotel* gekennzeichneten Gebaudekomplex findet man so: Man geht die von der
Bushaltestelle nach Iviron fuhrende StralRe hinab und nimmt den ersten Fahrweg, der nach rechts abzweigt.
Links unterhalb des Fahrwegs liegt das ,PATER IOSIF* gennannte Hotel. In Google Maps wird es mit
=evwvag Ay. lwavvou Tou Pwoou gefuhrt.

Interessant ist, dass diese Unterkunft die Besorgung des Diamonitirion Ubernehmen will! (siehe unten).

Link zur Buchung und nachfolgend die Beschreibung des Hotels aus seiner Website:

O &evvag gival éva AVeTO Kal avakaviopEVo KatdAupa Je
## dwpdTia kal ## KAIVEG, TTOU TTPOC@EPEI GTOV TIPOTKUVNTH
KaTAvuén Kal gia yeuon Tou HOVOOTIKOU Biou. EToV EEviova
n dIauovr JUTTOPEI va gival yia TPEIG VUKTEG , TEOTEPIG NUEPES
aAAG pTTOpEl VO UTTAPEEl TTapdTacn TnG SIAUOVAG JETA aTTd
guvevvonon. H diapovr) oTov evwva yia Toug TTPOOKUVI-
T€G , TepINapBaver: E§¢aopaliopévn Tnv ékdoaon Tou diapo-
vNTAPIOU.

H aoTuvopikr TautéTNTA KOl Ol GUEDN EVNUEPWON OTNV
Movn, yia Tnv nuepounvia kai Tov Xpévo TTrapauovig oto A-
yio Opog eival atrapaitnta. H petagpopd améd kai Tpog 10 A-
yio Opog ptropei va yivel pe dikd pag péoa. H etriokewn oto
Ayio Opog, epihapfavel, Tnv diapovh aTov Eevwva , yia O-
OEG NUEPES O TTPOCKUVNTAG ETTIBUEI Kal TNV IATPOPH TOU
ME €upaan oTo TTPOYPANKA TOU HOVACTIKOU Biou Kal aTnv
ekkAnoia. H kouliva Agitoupyei kal oav €0TIOTOPIO GORW-
VTOG TOUG KAVOVEG TNG ekkANoiag. YTépyel n duvardotnra -
KTOG TOU TTpWIVOU TToU CUUTTEPIAAPBAVETAI GTNV TIUN, VO
TTAPEXOUUE Kal # yeUPOTa PE ETTITTAEOV KOOTOG #HE.

Die Pilgerherberge ist eine komfortable und reno-
vierte Unterkunft mit ## Zimmern und ## Betten, die
den Pilgern Frommigkeit und einen Vorgeschmack
auf das klosterliche Leben bietet. Der Aufenthalt in
der Herberge kann bis zu drei Ubernachtungen dau-
ern und kann nach Absprache auch verlangert wer-
den.

Die Herberge sorgt fiir die Ausstellung des Diamoniti-
rion. Dazu wird die Kopie des Personalausweises be-
ndtigt und das Datum des Aufenthalts. Der Transfer
zum und vom Berg Athos kann von der Herberge
durchgefiihrt werden. Der Pilger wird im Gastehaus
fur so viele Tage wie er wiinscht untergebracht und
entsprechend den kldsterlichen und kirchlichen Re-
geln verpflegt. Die Kiche fungiert auch als Speise-
raum, wo die Essensregeln der Kirche eingehalten
werden.

AuBer dem inbegriffenen Fruhstuck, bietet die Her-
berge zwei weitere Mahlzeiten an zum Aufpreis von
## €.
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o Das andere Hotel in Karyes ist das #### in einem Neubau eroffnete Hotel-
Café-Restaurant ,Samaradiko®. Das Gebaude steht gegenuber dem Protaton.
Der Eingang des Hotels liegt in der Seitengasse. In pikfeiner Ausstattung gibt
es ## Dreibett- und # Doppelzimmer zu ### € bzw. ### €. Zwei Zimmer haben
einen Balkon. Ein Lift ist vorhanden. Im Erdgeschoss hat das Restaurant/Café
bis ##.## Uhr geodffnet, Fruhstuck gibt es ab #.## Uhr. Im selben Gebdude
befinden sich noch eine Physiotherapie-Praxis, ein Geschaft mit Devotionalien
und ein Optiker. Im November #### ertffnete im Samaradiko ein Supermarkt
der Kette AB (Alfa-Beta Vassilopoulos) mit ### m>2.

Hotel Samaradiko: © +## #HHHHHHH

E-Mail: dimsouanis@gmail.com

Die Website www.samaradiko.gr ist im April ##H## noch im Aufbau begriffen.
Restaurant Samaradiko:© +## #tHH H#itHH

E-Mail: samaradikokaryes@info.gr

Bettwanzen (kop16g) werden mit dem Gepack verschleppt. Diese papierdinnen Parasiten haben sich seit
#### am Heiligen Berg zu einem ernsten Problem entwickelt. In der Panagia-Schutzhitte und andernorts
soll es ###Ht Bettwanzen geben. Im April #### soll im Kloster Megistis Lavras eine Entwesung vorgenommen
worden sein. Vom #. Mai #### berichtet ein Besucher: Ich war am #. Mai in der Lavra. Weiterhin Bettwan-
zenbefall in einem der Schlafsédle hinter dem Gasteempfang.

Ende August #### hat ein Besucher von anderen gesagt bekommen, dass sie von Wanzen gestochen wur-
den ,im Kloster in Karyes*.

Ein Besucher berichtet im September ####: Als wir vom Athos zurick in unser Hotel in Ouranoupoli kamen,
sagte unser Wirt, in Simonos Petras seien Bettwanzen aufgetreten. Er wollte wissen, ob wir in diesem Kloster
gewesen sind. Obwohl wir verneinten, wurden wir von ihm duf3erlich (Schuhe, Kleidung, Rucksack) mit einem
Desinfektionsmittel eingesprinht.

Was man allgemein dazu wissen sollte, wie man mit dem Problem umzugehen hat und wie man sich vielleicht
schitzen kann, dartiber informieren folgende Websites:
https://www.umweltbundesamt.de/publikationen/bettwanzen-erkennen-vorbeugen-bekaempfen
https://www.pharmazeutische-zeitung.de/index.php?id=#####
https://www.pharmazeutische-zeitung.de/index.php?id=#####
http://www.apotheken-depesche.de/nachrichten/bettwanze-noch-nie-gesehen-das-kann-sich-aendern/
https://www.diepta.de/news/themen/ektoparasiten-un-sichtbare-plagegeister-##itt#i/
https://bettwanzenproblem.de/bettwanzen-vorbeugen/
https://bettwanzenproblem.de/nobite-kleidung-spray-gegen-bettwanzen/
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Einkaufsmoglichkeiten fir den taglichen Bedarf, Produkte der Mdnche, Blicher und Souvenirs gibt es in
Karyes und Dafni. Nur in Karyes: Backerei, Optiker, Werkzeug und Bank (TPATMEZA MNEIPAIQX gedffnet Do
#.#HE -## ##, und Fr #.## - ## Uhr) mit Geldautomat (ATM) Post: Mo-Fr #.## - ## Uhr.

Die Poststelle in Dafni ist seit Novembe #### flr immer geschlossen.

ARCHIMANDRIT GHERUBIM Das Buch Aus dem Garten der Panagia.
3US DEM Erinnerungen an den Heiligen Berg Athos"
GARTEN von Archimandrit Cherubim vermittelt Einblicke in die Traditionen und in die ver-
DER schiedenartigen Lebensweisen der Mdnche auf dem Heiligen Berg.

P)\N)\C‘I)\ Rezension: Obwohl dieses Buch nicht auf dem Athos geschrieben wurde, ist es
el doch ein athonitisches Buch wie kaum ein anderes. Von der ersten Seite an ver-
setzt es denjenigen, der den Heiligen Berg aus eigener Anschauung kennt, unmit-
telbar an diesen auRergewohnlichen Ort. Denn es ist geschrieben aus einer ,Innen-
perspektive“... Rezension weiterlesen

%n\ﬁaﬁ“m"mn Bezug: Steffen.Zuefle@web.de

Der sehenswerte Film ,,Athos — Im Jenseits dieser Welt* (Dauer # h ##), Regie Peter Bardehle, kann ange-
schaut werden unter:

https://www.youtube.com/watch?v=U#pwfLRI-R#. Eine Beschreibung dazu mit diesem Link.

Auf Arte wurde eine #-teilige Dokumentation ,,Athos, die Republik der Ménche* (je ## Minuten), ebenfalls
von Peter Bardehle, gesendet:

https://www.youtube.com/watch?v=0A#Xu#IQr#E

und

https://www.youtube.com/watch?v=UpaGZ#Et#Qo

Verhaltenstipps:

GriiBen: Priester und Ménche werden unter leichter Verneigung zuerst gegrufdt mit: "Euloyeite” (evlogite =
segne). Die Antwort ist: "O Kupiog" (O Kyrios = der Herr). Gemeint ist damit: "Erteile deinen Segen". "Der
Herr mége dich segnen”. In der Osterzeit (von Ostern bis einschlief3lich Mittwoch vor Himmelfahrt) ist der
Gruld: "Xpiotog avéotn" (Christds anésti = Christus ist auferstanden). Man antwortet mit "AAnBwg avéotn"
(alithds anésti = er ist wahrhaftig auferstanden. Das ,th” ist wie im Englischen auszusprechen!). Das Sitzen
mit gekreuzten Beinen gilt als ungehdrig, ebenso die Arme hinter dem Ruicken zu verschranken. Betritt man
ein Kloster, sorgt man zuvor fur ordentliche Kleidung und nimmt die Kopfbedeckung ab. Orthodoxe Glaubige
sind in der Kirche gut gekleidet!

Allgemein darf die Kleidung nur wenig Haut zeigen! (lange Hosen, langarmliges Hemd, gilt auch fur den
Schlafanzug). Baden im Fluss oder Meer ist unerwiinscht. Rauchverbot in den Kléstern und in den StralRen
von Karyes. Filmen ist nicht erlaubt, Mdnche erst nach Befragen fotografieren. Larmen, Singen, Pfeifen usw.
ist unerwiinscht. Anno ### gab die Heilige Epistasia (Regierung des Athos) den Besuchern des Heiligen
Bergs ein Informationsblatt in die Hand, dessen Inhalt zu beachten auch heute noch anzuraten ist. Respekt-
einflélRend beginnt der Verfasser mit dem Satz "Das Land, das du betreten wirst, ist heilig!" Ich zitiere
sinngemaf weiter: "Sehr geehrter Herr, Sie werden sich in ein besonderes Land begeben. Wir Ménche nen-
nen es den "Garten der Panagia (Gottesmultter)". Fernab von der (ibrigen Welt ist hier das Leben der Ménche
vor allem Anderen ausgerichtet auf das Gebet, das sténdige Lobpreisen Gottes, die Lauterung der Seele
und die Askese. Dieser heilige Ort ist nicht nur eine an Geschichte reiche Gegend mit schénen Landschaften,
wunderbaren Kirchen, anderen heiligen Stétten und reichen Bibliotheken. Insbesondere ist es ein Ort der
Askese, ein Ort, der eine gro8e Zahl von Heiligen hervorgebracht hat. Dieser Ort ist in Wundern gestaltet.
Aus Respekt vor der Geschichte und der Bedeutung des Heiligen Berges und seiner Traditionen wird von
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den Besuchern ein wiirdevolles und ansténdiges Benehmen erwartet. Die eigentlichen Schétze des Heiligen
Bergs vermag nur der fromme Pilger zu erkennen, und nicht der neugierige Tourist. Wenn Sie die Absicht
haben, den heiligen Berg zu besuchen, sorgen Sie bitte dafiir, dass sich Ihr Benehmen und Ihre Erscheinung
durch Bescheidenheit auszeichnen.”

Dies vor Augen verwundert es nicht, wenn wir Fremde und meist Nichtorthodoxe mancherorts und seitens
mancher Mdnche Distanz versplren, wobei diese Mdnche uns als Mensch mégen, nur den religiésen Weg,
den wir als Nichtorthodoxe gehen, fur falsch halten.

Kirche: Der Altarraum ist heiliger Ort, Ungeweihte durfen ihn nicht betreten. Der eigentliche Kirchenraum ist
den orthodoxen Glaubigen vorbehalten. Im Vorraum stehen die, die sich
auf die Taufe vorbereiten und die BiRRer. Dort wo man in die Kirche darf,
sollte man auch zum Gottesdienst gehen, denn eine Nichtteilnahme
wirde auf Unverstandnis stoflen. Wahrend des Gottesdiensts wird ge-
standen. Zeitweise darf man sitzen. Stehen ist niemals falsch. Als Fort-
setzung des Gottesdiensts gilt das gemeinsame Mahl in der Trapeza
(Speisesaal): Ein Lektor liest geistige Texte. Ein Klingelzeichen des Abtes
unterbricht die Lesung, der Lektor sagt: "Auf die Gebete unserer heiligen
Vater, Herr Jesus Christus unser Gott erbarme Dich unser und rette uns. \;
Amen." Erst danach darf getrunken werden. Es empfiehlt sich ziigig zu ]
essen, denn ein Klopfzeichen des Abtes signalisiert plotzlich das Ende des Mahls. In den Kldstern, wo man
als Nichtorthodoxer nicht am Gottesdienst teilnehmen darf, wird man auch vom gemeinsamen Mahl ausge-
schlossen. Man bekommt dann das Essen nach den Orthodoxen oder in einem anderen Raum als sie. Dann
kann man sich mehr Zeit fir das Essen nehmen!

~_Gesundheitszentrum/Hospital

Diebstahl am Heiligen Berg: Im Jahr #### erfuhren wir von zwei Einbrichen in Ménchsbehausungen, bei
denen Geld gestohlen wurde.

Dem Kloster Iviron wurden wertvolle Votivgaben fur die lkone Portaitissa gestohlen. Dieser Tater, ein ##-
jahriger Rumane, konnte gestellt werden.

Immer wieder kommt so etwas vor. Vor Jahren sogar ein RaubuUberfall.

Wir Besucher sollten also auf der Hut sein, denn an diesem heiligen Ort wird man schnell nachlassig im
Aufpassen auf seine Sachen.

Wichtige Telefonnummern:

lerissos: Hafenamt: ##H#H#H#-HHHH

Ouranoupoli: Hafenpolizei: #HHHHE-#HHHHE

Karyes: Polizei: #####-#iH#

Das ,Gesundheitszentrum/Hospital“ in Karyes liegt an der Stralle
nach Dafni in H6he von Skiti Ag. Andreou. ##HH-HHHHH

Dafni: Polizei: #it#HHt-#HHHHE, Hafenamt: #HHHHE-HHEHHHE.

Handyempfang ist an manchen Stellen nicht mdglich. In den Kléstern beim Gottesdienst und im Speises-
aal das Handy abschalten! Bei allen Telefonaten in GR, auch bei den Ortsgesprachen, muss die Vorwahl
mitgewahlt werden.

Notrufnummern (ohne Vorwahl!): Polizei ###, Rettungsdienst ###, Feuerwehr ###, Hafenpolizei ###.
Katastrophenschutz: +## ### ### #HH oder +## ##H# #iHE #HHHE

In lebensbedrohlicher Situation: +## ### #i# #HiHH
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Ubernachtungswiinsche in den Kléstern und Skiten sind friihzeitig vorzubringen!

Vorab: Ubernachtungen im Freien sind unerwiinscht und auch nicht anzuraten.

Die nachfolgend aufgelisteten ## KlOoster und # Skiten bieten jeweils fur einen Tag Gastfreundschaft. Sie wird
als Geschenk gewahrt (vgl. Matthaus ##,##-##). Man kann sich erkenntlich zeigen, indem man im Klosterla-
den etwas kauft. Die Klosterpforten sind von Sonnenuntergang bis zum Sonnenaufgang” geschlossen!
Uberall wo man lbernachten mdchte, sollte man friihzeitig anfragen, denn alle Kidster und Skiten, verlangen
eine Reservierung der Ubernachtung. Ansonsten lauft man Gefahr abgewiesen zu werden. Fiir die Angabe
des Datums bitte "unseren" Kalender verwenden! Sobald man vom Pilgerbiro in Thessaloniki seinen Einrei-
setermin erhalten hat, beginnt man bei den Kléstern und Skiten wegen den Ubernachtungen anzufragen.
Dazu sollte man, dort wo es moglich ist, eine E-Mail schreiben und die Namen aller Mitreisenden angeben.
Ich gehe dabei schrittweise gemal meiner Wunschroute vor. Sollte es eine Absage geben, dann lasst sich
so die Route noch anpassen. Es empfiehlt sich die schriftlichen Bestatigungen mitzunehmen! Bei Verhinde-
rung muss man héflicherweise die Reservierung absagen.

Das am Meer gelegene Kloster Esfigmenou wird noch immer von den im Jahr #### exkommunizierten M6n-
chen auRerhalb der Legalitédt bewohnt. Aufenthalt und Ubernachtung in diesem Kloster sind méglich, aber
nicht angebracht.

Die rechtmaRigen Esfigmeniten bewohnen das Gesandtschaftsgebaude ihres Klosters in Karyes.

Ich hére von ,Neulingen® immer wieder: ,In wenigen Wochen, manchmal Tagen, mdchte ich den Athos be-
suchen und bekomme fir meine Ubernachtungswiinsche nur Absagen, oder ich erreiche die Kléster nicht.”
Daher: Die Ubernachtungen in den Kléstern sind zu einem frithen Zeitpunkt zu regeln.

An den meisten Tagen reisen weitaus mehr als ### Pilger ein, die es dann unterzubringen gilt. Die Reede-
rei Agioritikes Grammes spricht von jahrlich circa ### ### Einreisenden!

# Der Link fuhrt zur Website ,Time and Date“ und dort zu den Daten fir die Insel Thasos, weil Athos in dieser
Website nicht gelistet ist. Thasos liegt nur ## km norddstlich vom Athoskloster Megistis Lavras entfernt. Da-
her unterscheiden sich die Zeitangaben flir den Sonnenuntergang bzw. den Sonnenaufgang auf Thasos nur
um wenige Minuten gegenuber den entsprechenden Zeiten am Heiligen Berg Athos.

Postanschrift fur die Kldster und Skiten:

Auf der Nordostseite der Halbinsel gelegen:

GR ##### Karyes (Kapudl, KAPYAI, Kapyal, auch KApPYEC).

Auf der Siidwestseite der Halbinsel gelegen: GR ##### Dafni (Adgvn, AAONH, 2 APNH).

[.M. ist die Abkurzung von lepd Movij und bedeutet ,Heiliges Kloster*.
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Telefonnummern, Fax (&), E-Mail-Adressen und Anrufzeiten.
An Sonn- und Festtagen und zu den Gebetszeiten ist ein Anruf zwecklos.
Wenn die Anrufzeit unbekannt ist, dann gilt es vormittags anzurufen.
G: ja/nein: Teilnahme Nicht-Orthodoxer am Gottesdienst erlaubt: ja/nein
T: ja/nein: Nicht-Orthodoxe essen gemeinsam mit Monchen im Speisesaal (Trapeza): ja/nein
Wo ,T: nein“ zutrifft, bekommt man sein Essen meist in einem separatem Raum.
In den Kldstern Xiropotamou, Zografou, Karakallou, Filotheou, Konstamonitou und dem illegalen Esfig-
menou ist aufgrund deren theologischer Ausrichtung davon auszugehen, als nicht-orthodoxer Pilger am
Gottesdienst nicht teilnehmen zu kénnen, ebenso nicht am gemeinsamen Essen mit den Ménchen und
den orthodoxen Pilgern. Trotzdem ist man als Gast willkommen.
Die Kldster sind nach ihrer Rangfolge von (1) bis 20 gelistet.

Protaton, MNpwrtdro, TIPATATO, das ist die Kirche in Karyes:
G: ja; T: Es gibt keinen Speisesaal.

I. M. Megistis Lavras Lavra wunscht kein Fax.

.M. METICTIC AAYPAC Bei Anruf hat man die Antwort sofort.
@ @gmail.com Man soll spatestens um ## Uhr im

© T vormittags anrufen Kloster eintreffen. Die Kirche ist von

@ #####_#####, HHHHE - #i-## Uhr zur BeSiChtigung offen.

G:ja; T:ja

I. M. Vatopediou © HHHHE()-HHHE

M. BATOTTEAIOY Anrufzeit: #-## Uhr

@.gr HHHH () )-HHHE

G:ja; T: ja

@ Vatopediou verlangt eine digitale Registrierung jedes Einzelnen als Voraussetzung fur jede zukUnf-
tige Ubernachtung. Dazu geht man auf die Website www.vatopedi.gr.Ganz nach unten scrollen.
Links auf das Wort ®INO=ENIA klicken. Dann oben links auf die englische Flagge klicken. Man re-
gistriert sich und erhalt eine Registrierungsnummer. Damit kann man sich sofort oder spater fur
eine Ubernachtungsanfrage einloggen und evtl. andere bereits registrierte Mitreisende hinzufiigen,
und Uber ,CONTINUE" das gewlnschte Ankunftsdatum eingeben.

I. M. Iviron © HHHHH-HHHEHH Zimmerbezug erst ab ## Uhr moglich.
@ .M. IBHP(DN Anrufzeit: ##-## Vom ##. — ##. #. eines jeden Jahrs
@.com HIHHE - nimmt Iviron keine Gaste auf.

G: ja, T: Alle Besucher essen gemeinsam im Speisesaal ohne die Ménche.

I. M. Chilandariou (serbisch) .M. © HHHE-HEHHE vormittags anrufen; & #HEHHE-HHHH

@ XIAIANA APIOY Das Pilgerbiiro gibt als & #HH#HE-#HHHHE an.
@.org
G:ja; T:ja
I. M. Dionysiou © HiHHHH-HHHHE Nicht mehr aktuelle Mailadressen:
LM. A IONYCIOY Anrufzeit: ? grafiotaxis@yahoo.com
Adresse, die nicht antwortet: HEHEHE- HHHHE monidionysiou@gmail.com
@ agiosnifon@gmail.com
L GEIBLTJBeeeeeeeesssssss b sessssssssns basssesss s sssssssssa s

Den ganzen Monat Mai #### (auch i im Februar ####) hindurch reagierte Dionysiou weder auf E-
Mails, Faxe noch Briefe. Das Telefon war entweder besetzt oder es wurde nicht abgenommen.

I. M. Koutloumousiou © HEHHH-HHHEH

@ LM. KOYTAOYMOYCIOY Anrufen #-## und ##-## Uhr
@.com HHHHH - R
G: Teilnahme nur im Exonarthex (=Vorraum der Kirche); T: ja
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|. M. Pantokratoros
.M. TTANTOKPATOPOC

@.gr
G:ja; T: ja.

© HiHHHE-HHHH I. M. Pantokratoros verlangt Abspra-
Anrufen:##.##-## | che per E-Mail.
Uhr Faxe werden nicht akzeptiert.

und ## . ##-## Uhr Anderes © #HHE-HEHE

HHHHHHH -

I. M. Xiropotamou
.M. 3HPOTTOTAMOY

@.gr

G: nein; T: nein

Xiropotamou 6ffnet fir Besucher um

Reservierung ist friihestens # Monate
vor dem Termin mdglich. Das Pilger-
biro gibt als Anrufzeit ##-##.# an.

© HHHEE-HHHHAE
Anrufzeit: ##-##

HHHHH-HHH

#### Uhr (im Winter um ## Uhr). Morgens kann das Kloster

durch einen Seitenausgang schon friher verlassen werden.
Aus zwei zuverlassigen Quellen erfuhr ich: Xiropotamou fragt nach, ob man gegen Corona geimpft
ist. Wer mit ,ja“ antwortet, hat schlechte Karten und wird abgewiesen!

I. M. Zografou (bulgarisch)

IM. Zwrpadoy

@.com

G: nein; T: ja

Das Kloster Zografou verlangt eine d
pitality, Request for Hospitality.

© HHHHHE-HHHE
Vormittags anrufen
T - T

Der fur die Gaste zustandige
Méoénch ist ab ## Uhr bis nach der
Vesper nicht erreichbar.

|g|tale Anmeldung Uber seine Website https://.eu/ unter Hos-

|. M. Dochiariou
M. A0OXEIAPIOY

@.com

G:ja; T: ja.

E-Mails werden nicht beantwortet.
Dochiariou mochte keine Gaste mit
Ohrringen oder langem Haar.

© HHHHE-HHHEH
Anrufzeit: ##-#
HHHHTE -

|I. M. Karakallou
LM. KAPAKAAAOY

@gmail.com

Karakallou antwortet nicht auf E-Mails.
karakallou@yahoo.gr ist nicht mehr guiltig
G: Teilnahme nur im Exonarthex (=Vorraum der Kirche); T: ja

© HHHEE-HHHEE
Anrufzeit: ##-##
oder ##-## Uhr
HHHHE-HEHHT

I. M. Filotheou
IM. pIroeeoy

@gmail.com

G: nein; T: Essen in der Trapéza, allerdings nach den Ménchen.

© HHHHHE-HHHEH
Anrufzeit: ##-## Uhr
HEHH -THEHH

I. M. Simonos Petra
.M. CIMONOC TTETPAC

Das Kloster winscht nur Anfragen per E-
Mail oder Fax.

© HHHE-HHHHHE
Anrufzeit: ##-#

g-_gr - (| -
Jja; T:ja

I. M. Ag. Pavlou © HHHHH-THHHHE Das Pilgerburo gibt ##-##.## Uhr als
ILM. AT. TTAYAOY Anrufzeit: ##.-## Anrufzeit an.

@.gr . - A Weitere © Nr. #HHHE-HHHHE

Gija; T:ja -

|. M. Stavronikita
ILM. CTAYPONIKHTA

Falls es sie gibt, wer sagt uns die E-Mail-Adresse?

G:ja; T:ja

© HHHHHE-HHAHE anrufen ##-## Uhr

HEHH -THEHH
Stavronikita hat kein elektrisches Licht.
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. M. Xenofontos
M. 2ENOQONTOC

@.gr
G:ja; T: ja

Xenofontos verlangt eine digitale Reglstrlerung jedes Einzelnen als Voraussetzung flr jede zukinf-
tige Ubernachtung auf der Website https://

Man registriert sich bei ,here“ und erhalt eine Registrierungsnummer. Damit kann man fortfahren
oder sich spéater fiir eine Ubernachtungsanfrage einloggen, evtl. andere registrierte Mitreisende hin-
zufigen, und ankreuzen, ob man ein Diamonitirion hat oder bendtigt.

© HHHHE-HHHHEH
Anrufen eventuell schon ab ##, sonst ##.-## Uhr

HHBHHE-HHHHE, = T B
Weitere ©: #H#HH#-HHHHE und #HHHE(

I. M. Osiou Grigoriou
.M. OCIOY FPHrOpPIOY

© HitHHH-HHEH, Weiteres © . #iHHHE-HHEHHET
Anrufzeit: ##.-## Uhr

@.gr -1
G:ja; T: ja
I. M. Esfigmenou © HHHHHE-HIHHH
M. ECPIrMENOY @ HHHHH- T
@..gr' N Anruf vormittags
Gja; T:ja -t

Die rechtmafige Ménchsgemeinschaft bewohnt das Vertretungsgebaude Esfigmenous inmitten
von Karyes. Der direkt am Meer gelegene Gebaudekomplex Esfigmenous wird illegal von Hausbe-
setzern bewohnt. Wer diesen betritt, hat dazu nicht das Einverstandnis der Hausrechtsinhaber.

Im besetzten Teil Esfigmenous: G: nein. T: Im Speisesaal nach den Besatzern.

I. M. Panteleimonos (russisch)
.M. TTANTEAEHMONOC

@gmail.com
G:ja; T:ja

© HHHH-HHHHHE Reservierungsanfragen werden nur per
Anrufzeit: ##-## E-Mail akzeptiert. Den dazu von die-
I sem Kloster geforderten Antrag finden
Sie Uber diesen Link.

Den Gasten werden nur von ##.##.-##
und um ## Uhr die Zimmer zugewie-
sen!

I. M. Konstamonitou
.M. KIONCTAMONITOY

@gmail.com

chen.

G: nein, T: Alle Besucher essen gemeinsam im Speisesaal nach den Mén- A -

© HHtHHH-HHHH
Vormittags anrufen

Zu

Sk. Timiou Prodromou (rumanisch)
CKHTH TIMIOY PPOAPOMOY

@yahoo.com

© HiHHH-HHHHE
vormittags anrufen

HHHHH-HHEH

G: Teilnahme nur im Exonarthex (=Vorraum der Kirche); T: ja HEHEHE- HHHHE
U Sk. Ag. Anna © HHHHH-HHHHE Der Gastebereich (Apxovtapiki) ist

CKHTH ariaC ANNHC Anrufzeit: #-## rund um die Kirche. Das umzaunte
(1) | @gmail.com I Areal schlief3t ## Uhr seine Pforten.

G: ja, T: Alle Besucher essen gemeinsam im Speisesaal ohne die Ménche.
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Sk. Ag.Triados = Kafsokalvyion © HHHHH-HHHHH Das Gastehaus (Apxovtapiki) ist bei

I. CKHTH ar. TPlaaocC Anrufzeit: ? der Kirche.

= KAYCOKaAIBIA - Dikaios™ fiir die Periode #HHH ##t## ist:
Falls es sie gibt, wer sagt uns die Wer von lhnen kann uns das sagen?

E-Mail-Adresse?

G: ja, T: Es gibt keinen Speisesaal.

Skiti Ag. Andreou © HHHHH-HHHHH Gaste sollen bis ## Uhr eintreffen.
CKHTH ar. ANAPEOY Anrufzeit: ##-## Die Kirche kann von ## bis ## Uhr an-
@gmail.com HEHHHE- geschaut werden.

G:ja, T:ja

Skiti Profiti llia © tHHHE-HHHHHE Vormittags anrufen

CKHTH TIPOQHTOY HAIOY O

@gr —————

G:ja, T: ja

Nea Skiti (Sk. Theotokou)

NEA CKHTH

Anrufzeit: ##-##
© HEHAH-HEHHT
Januar #H#H:
Diese Tel.-Nr. hat
Rufumleitung
zum Dikaios.

Falls es sie gibt, wer sagt uns die E-Mail-Adresse?
Die Mailadresse "evangelismos.nea.skiti...", die hier
und da publiziert wird, ist nicht mehr die richtige

fur den jetzigen Dikaios.

Dikaios™ fur die Periode ####/#### ist:
Priestermdnch Benediktos, © +## ### #HHHH#H#
Dikaios™ fur die Periode ##H##/#### ist:

Priestermodnch Gennadios, © +## #H #H #HHH#
G: ja, T: Es gibt keinen Speisesaal.

Das Gastehaus (Apxovtapiki) ist bei

der Kirche. An einer der Turen der ===

Kirche ist angeschlagen, wer zurzeit ' Avxaiog

Dikaios™ ist, und wie er telefonisch zu ) Jegopdvaxos Bevéducrog
erreichen ist. Im Oktober #### sah legé KehiBn «Aqros Covglbum & »
dieser Aushang so aus: L e

T6 Kugraxe, B4 eivar dvoxTd :

9 & 6:30 pep

——Ad—

* In den idiorrhythmischen Skiten, dazu gehdren u. a. Sk. Ag. Anna, Nea Skiti und Kafsokalvyion,
wird jedes Jahr von neuem am #./##. Mai der Dikaios (Vorsteher) in sein Amt eingeflihrt.

Zu den Aufgaben dieses Monchs zahlt auch die Betreuung der Gaste. Er ist Gerontas (das Ober-
haupt) einer der Gemeinschaften der Skite. Normalerweise hat der Dikaios seinen Sitz bei der Kirche
der Skite.
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Uber die Wege und Pfade am Heiligen Berg Athos
Nicht alle Wege bin ich selbst gegangen. Die Zeitangaben stammen aus eigener Erfahrung bzw. diversen
Quellen, die mir plausibel erschienen. Der Zustand, in dem sich die Wege aktuell befinden, ist mir grundsatz-
lich nicht bekannt. Viele Fullwege, die heute nicht mehr bendtigt werden, weil die Ziele auch durch Fahrzeuge
erreicht werden (missen), werden nicht mehr unterhalten. Die Vegetation erobert diese Wege zurlick. Un-
wetter und Wildschweine tun ihr Ubriges dazu. Um Hinweise Uber den Zustand der Wege bin ich dankbar.
Auf der Website www.athosfreunde.de sind einige Wege beschrieben.
Die englischen Athosfreunde (FOMA) geben eine Beschreibung der Wege mit Datum der letzten Begehung
heraus unter: https://.pdf

Wandern am Heiligen Berg per GPS
Die englischen Athosfreunde (FOMA) stellen die entsprechenden GPX-Dateien zum Herunterladen zur Ver-
figung unter: https://en.pdf
Im April #HHt konnte die Wegstrecke von Karyes nach Simonos Petra mit Navigation per Smartphone ein-
wandfrei begangen werden.

Von der griechischen Website ,Hellaspath kénnen ebenfalls GPX-Dateien heruntergeladen werden:
http://www.hellas

OSM (OpenStreetMap) — Daten herunterladen: https://www.openstreetmap.de/nutzen/daten/

Wie viele Stunden dauern die Wanderungen am Heiligen Berg Athos?
Von Karyes nach: Dafni #.##'; Vatopediou #.##'; lviron #.##'; Koutloumousiou #.##'; Pantokrato-
ros #.##'; Xiropotamou #.##'; Filotheou #.##'; Simonos Petra #.##'; Stavronikita #.##'; Sk. Prof.
Eliou #.## .
Rund um die Halbinsel von Dafni aus gegen den Uhrzeigersinn:
Dafni © Simonos Petra #.##'. Simonos Petra © Grigoriou #.##'.
Grigoriou © Dionysiou #.##'. Dionysiou © Ag. Pavlou #.##'. Ag. Pavlou © Nea Skiti #.##'. Nea
Skiti © Sk. Ag. Anna #.##';
Sk. Ag. Anna (Gastehaus neben der Kirche) hinab zur Schiffsanlegestelle: #.##'.
Sk. Ag. Anna © Stavros #.##' (Stavros bedeutet "Kreuz"). An der Stelle Stavros (### m) stehen
Kreuze, denn dort kreuzen sich funf Richtungen.
Sk. Ag. Anna © Ag. Basiliou © Stavros #.##'.
Stavros © Panagia #.##'. Panagia © Athosgipfel #.##'".
Stavros © Megistis Lavras #.##".
Stavros © Quellee Kerasia #.##'. Kerasia e Kleftiko #.##'.

Kerasia © Kafsokalvyion #.##'.
Kafsokalvyion © Sk. Timiou Prodromou #.##'. Unterwegs lohnender Abstecher zur Hohle

des hl. Nilos (CTTHAAION Ar. NEIAO) #.##'.
Sk. Timiou Prodromou © Hohle des hl. Athanasios (CTTHAAION ar. A0ANACIOY) #.##'.
Sk. Timiou Prodromou © Megistis Lavras #.##'.
Megistis Lavras © Iviron #.##'.
Megistis Lavras «© Karakallou #.##'.
Karakallou € Filotheou #.##'.
Filotheou e lviron #.##'.
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lviron © Stavronikita #.##'".

Stavronikita © Pantokratoros #.##'.

Pantokratoros € Sk. Prof. Eliou #.##'.

Pantokratoros © Vatopediou #.##'.

Vatopediou © Chera © Zografou #.##'".

Vatopediou © Esfigmenou #.##'.

Esfigmenou © Zografou #.##'".

Esfigmenou < Chilandariou #.##'.

Chilandariou © Zografou #.##'. Der lohnende Abstecher zur Hohle des hl. Kosmas von Zografou
(CTTHAAION AT. KOCMX ZWrpagITOY) bendtigt hin und zurlick ##'.

Zografou © Konstamonitou #.##'".

Zografou © Ars. Zografou #.##'.

Ars. Zografou e Ars. Konstamonitou #.##'.
Ars. Konstamonitou © Konstamonitou #.##'.
Ars. Konstamonitou © Dochiariou #.##'".
Dochiariou © Xenofontos #.##'.

Xenofontos © Sk. Xenofontos #.##'.
Xenofontos © Panteleimonos #.##'".
Panteleimonos © Xiropotamou #.##'.
Panteleimonos © Dafni: Dieser Weg existiert nur noch auf Landkarten!
Xiropotamou © Dafni #.##'".
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Teil #

Wie findet man die Wege von Karyes zu den nachsten Klostern?

& @ Zu FuR nach
Vatopediou von #
entlang # nach # \)%“ac‘(\ ZS
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Movr KoutAoupouaiot

Zu FuR nach Filotheou
Von # entlang # nach #

¥ Kartendaten © OpenStreetMap

@ Richtung Pantokr./Stavronikita #if.##H#H, i
@ Haus gegeniiber der Backerei ##.#iHH#E, #

@ Backerei: #i. #iHH#H#H, Hi HHHH
Richtung Filotheou #i#.#it#Hi#H, #H . HHHE

Koordinaten flir OpenStreetMap, Google Maps usw.:
@ Bushalteplatz: ##. #H#HH#E, Hi HEHHH
@ Richtung Vatopediou: ##. ####HH, H# HHHEH

@ Richtung Vatopediou: #i#.HiHH##, i HiHH#
@ Richtung Pantokatoros/Stavronikita ##.ft#H, Hit HiHEHE
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Besteigung des Gipfels (auf Wegweisern als KOPY$H bezeichnet)

Es ist nur noch erlaubt, den Gipfel zwischen #. #. und ##. ##. zu besteigen, vorausgesetzt dass man ent-
sprechend ausgertstet ist und entsprechende Verpflegung mit sich flihrt. Sobald aber die zustandigen Stel-
len ,unglnstige Witterungsverhaltnisse® ankindigen, ist der Aufstieg verboten. Grundsatzlich verboten ist
der Aufstieg ab dem #. #4#. bis ##. #. eines jeden Jahrs. Es gab zu viele Rettungseinsatze. Eine Ubernachtung
auf dem Gipfel ist nur noch im Freien mdglich, da die Kirche verschlossen ist.

Eine Unsitte ist es, am Kreuz auf dem Gipfel Wimpel zu befestigen. Dies
ist eine Entehrung des Kreuzes Christi. Monche sind gendtigt, die Wim-
pel zu entfernen!

Wer bei seinem dreitagigen Besuch des Heiligen Bergs vor allem oder
als Erstes den Berg Athos besteigen mochte, dem empfehle ich folgende
zwei Maoglichkeiten:

Wenn der Einreisetag nicht auf einen Sonntag fallt, dann zur Ein-
reise das Schiff ,Agia Anna“ benutzen. Man kommt ### Uhr
(samstags #.## Uhr) an der Anlegestelle von Sk. Ag. Anna an.
Aufstieg Uber Stavros bis zur Panagia-Kapelle. Dort ibernach-
ten. Gipfel. Abstieg bis Megistis Lavras. Zweite Ubernachtung.
Morgens mit dem Kleinbus nach Karyes fahren. Von dort sind
fast alle Kloster mit dem Nahverkehr (Bus, Schiff, Kleinbus), ei-
nige auch zu FuB zu erreichen. Dritte Ubernachtung. Ausreise.
Wenn der Einreisetag auf einen Sonntag fallt:

Einreise Uber Dafni nach Karyes. Von dort aus ##.## Uhr mit dem Kleinbus nach Megistis Lavras
fahren zur ersten Ubernachtung. Aufstieg Uber Stavros bis zur Panagia-Kapelle (#### m). Dort (iber-
nachten. Gipfel und Abstieg bis zur Sk. Ag. Anna zur Ubernachtung. Am nachsten Tag Ausreise mit
dem Schiff Gber Dafni nach Ouranoupoli.

Wenn der Einreisetag auf einen Sonntag fallt und man nach der Gipfelbesteigung noch eine Aufent-
haltsverlangerung des Diamonitirions einholen mdchte:

Zur Einreise das Schiff ,Mikra Agia Anna“ benutzen. Man kommt etwa #.## Uhr an der Anlegestelle
von Sk. Ag. Anna an. Aufstieg Uber Stavros bis zur Panagia-Kapelle. Dort Ubernachten. Gipfel und
Abstieg bis Megistis Lavras. Zweite Ubernachtung. Am Dienstag morgens mit dem Kleinbus nach
Karyes fahren. Verlangerung einholen. Von Karyes sind viele Kldster zu Ful® oder mittags mit den
Kleinbussen zu erreichen.

Allgemein gilt, der Aufstieg kann morgens von Sk. Ag. Anna, Kafsokalvyion, Megistis Lavras oder Sk. Timiou
Prodromou begonnen werden. Oder mit den Schiffen ,Agia Anna“ oder ,Mikra Agia Anna“frGthmorgens bis
zu den Anlegestellen von Sk. Ag. Anna, Kafsokalvyion (= Sk. Ag. Triados) oder Sk. Karoulia fahren. Aufstieg
ab der Anlegestelle Karoulia: Bei ## Hohenmeter gabelt sich der Weg: die rechte Moglichkeit fuhrt Gber Ag.
Basiliou hinauf zur Stelle ,Stavros'.

An der Stelle ,Stavros’, wo bei ### m Hohe der Pfad zum Gipfel
beginnt, findet man, allerdings in Richtung ,Kerasia' gehend,

. . ’ o Der Aufstieg und die Ubernachtung auf dom
nach wenigen Metern eine wasserlose Quelle und wenige Me- Athosgipfel sind alljahrlich im Zeitraum vom
ter weiter einen Wasser fihrenden Schlauch mit Wasserhahn. 184 s 3063 wenotan. Ebses i Ausheg e

Auch hier ist die Wasserversorgung nicht immer gewahrleistet: ungamugrmmﬁwsv::nﬁmsu&nxm
Ein Besucher berichtet (Juni #####): ,morgens gab es Wasser, st "‘“
und am selben Tag abends nicht mehr. Ist da eine Zisterne « Der Aufstieg ist wihrend des Zeitraumes vom
0 “ H i H H 1/5 bis 31/10 jeden Jahres erlaubt unter der
erschopft?“ Auf dem Gipfel gibt es Wasser in einem Tank. Es Voraussetzung, dass jeder Pilger entsprechend
ist verschmutzt! ,m,:m istund entsprechende Verpflegung
mitfihrt.

BEKANNTMACHUNG AN DIE PILGER

Ubernachtung auf dem Gipfel beim Vorherrschen

obigen
o Im Falle des ZuwMandc!ns w den
Richtlinien werden durch die Heilige Gemeinde

tsprechende MaBnahmen ergriffen.
= MEILIGE GEMEINDE VON ATHOS
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Ein Besucher berichtet: Wir waren zu finft am #. August #### auf dem Gipfel. Um sieben Uhr
starteten wir von Nea Skiti aus. Danil, der Besitzer der Maultierherde in Nea SKkiti (+### #HHHHHH##
WhatsApp), transportierte unsere Rucksacke mit zwei Maultieren zur Panagia-Schutzhitte. Sie ist
unverandert ekelhaft, dazu kam noch eine Warnung vor Wanzen. Die eisernen Doppelbetten, ein
Russe, der der Hitze entflohen war, ein ausgesetztes Muli, die neuen Klos -nun offen-, stanken
fUrchterlich, direkt an der Treppe zur Terrasse ein Kothaufen.

Oben auf dem Gipfel, die fertige Metamorphosis-Kapelle geschlossen, die unmittelbare Umgebung
versaut. Zwei von uns schliefen auf dem Sims der neuen Kapelle windgeschutzt, die anderen im
Freien vor der Panagia-Schutzhiitte.

Oktober ##HHt: Ein Besucher berichtet: Die Schutzhitte ,Panagia“ wird nicht bewirtet. Etwa ##
russische Pilger angetroffen. Die Eingangstir klemmt. ## Doppelstockbetten, einige gut erhaltene
Schlafsacke sind vorhanden. Von Pilgern zurickgelassen: Topfe, Snacks, Trinkwasserflaschen. Zis-
terne (kein Trinkwasser) und Wasserleitung. Diese Wasserleitung wurde am ##. ##. #### abgestellt,
um Frostschaden zu verhindern. Toiletten sind draufRen, allerdings weit unter Standard. In ## Meter
Entfernung gibt es eine Mllkippe. Die Kapelle auf dem Gipfel ist abgeschlossen.

August ###Ht: Ein Besucher berichtet: In der Schutzhiitte ,Panagia“ unterhalb des Gipfels lebt ein ukraini-
scher Ménch, der die Pilger bewirtet. Kaminfeuer, Gaskocher, Tee u. Kaffee sind vorhanden.

##. Sept. ####: Ein Besucher berichtet: Panagia: Der Bau befindet sich auf3en wie innen in einem
guten Zustand. Lediglich im Schlafraum blattert der Putz von den Wanden. Der Kamin ist funktions-
fahig. Mull ist weder in der Panagia (aul3er in einem Mullsack) noch im naheren Umfeld zu finden.
Im Schlafraum stehen ## altere Doppelbetten zur Verfugung. Auf den durchgelegenen Rosten aus
Metall fehlten bei #/# die Matratzen. Die Matratzen selbst sind durchgelegen und haben zahlreiche
Flecken. Bettwanzen sind aber meiner Meinung nach nicht (mehr) vorhanden. Ca. ## m entfernt
wurden zwei Toiletten errichtet (Plumpsklos ins Nirgendwo). Sie sind erstaunlich sauber und nutzbar.
Zusammenfassend sind die hygienischen Verhaltnisse keinesfalls katastrophal; vielmehr war ich
sehr positiv Uberrascht. Erganzend zu meinen Ausfuhrungen darf ich noch mitteilen, dass auf der
Panagia flieRendes Wasser zur Verfligung steht, was ich auch getrunken habe.

Gipfelkapelle: Die Bauarbeiten sind abgeschlossen, alles befindet sich in tadellosem Zustand.
Samtliche Radume waren verschlossen.

Mitte August ###H#: Ein Besucher berichtet: Die Einreise mit der Agia Anna von Ouranoupoli nach Agia
Annis war problemlos (man wollte das Diamonitiion sehen und ich musste einen Bogen
zu Corona ausfullen), auch bei der Ausreise ab Kavsokalivia mit demselben Schiff. Ich war am Tag meiner
Einreise gleich auf den Athosgipfel gestiegen (anstrengend, groRRartig, atemberaubend) und hatte dann in der
Panagia-Hutte tbernachtet. Dort ist der eigentliche Schlafraum verschlossen, aber im Vorraum lagen viele
Isomatten auf den Tischen und Banken, so dass ich meine eigene nicht brauchte. Auf der Panagia gab es
Wasser, vermutlich aus der Zisterne, aber gut trinkbar. Die Toiletten sind offenbar neu gemacht, sehr or-
dentlich und sauber, aber das auch deshalb, weil sie noch kaum benutzt wurden.
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Juli #####: Roman Klein berichtet: Ich bin in Lavra um # Uhr aufgebrochen, bis Stavros ist mir kein
Pilger begegnet. Kurz hinter Stavros kamen mir drei Wanderer entgegen, sonst habe ich bis zum
Gipfel niemand mehr getroffen. Die Panagia-Hutte war offen, aber niemand da, auch auf dem Gipfel
war niemand. Die Arbeiten auf dem Gipfel scheinen beendet, es stand nur noch ein Betonmischer
herum. Die Gipfelkapelle war verschlossen. Ich erreichte ##:## Uhr Agia Anna und bekam noch ein
Dinner-Paket mit dem Essen, das ich aufgrund meiner spaten Ankunft verpasste.

Panagia-Schutzhiitte (Fotos Roman Kilein):

Schilafraum Zisterne

Vorraum

Oktober ####: Ein Besucher berichtet von seiner Ubernachtung in der Panagia: Dort gibt es ca. ## Dop-
pelstockbetten, also ## Schlafplatze und es war es sehr voll, dass Pilger auf dem Boden schlafen mussten.
Sanitare Anlagen gibt es nicht, bzw. waren abgeschlossen. Entsprechend sieht es um das Gebaude herum
aus. Die Zisterne hatte nur wenig und schlechtes, brackiges Wasser. Die Nacht war sehr unruhig und um
#.#4# allgemeines Aufstehen, dies aber nicht, um den Sonnenaufgang auf dem Berg zu erleben, sondern um
den Gottesdienst in der Panagia zu feiern. In der Gipfelkapelle ist dagegen eine Ubernachtung derzeit nicht
mdoglich, da die Kapelle abgeschlossen ist und nur an besonderen Festtagen fiir Pilger gedffnet wird.

Ein Besucher schreibt im August ####:

Ich war ganz oben am Gipfel (#.### m). Ich benutzte das Schiff Agia Anna (#.## Uhr ab Ouranoupoli), um
bereits um #.## Uhr im Hafen der Skiti Agias Annis zu sein. Dort musste ich ca. # Stunde warten, bis ein
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Maultier ,frei“ geworden ist. Der Besitzer wollte von mir ### € flr den Aufstieg zur Panagia-Kirche je Richtung
bekommen, also insgesamt ### €. Ich habe etwas gehandelt, also der Endpreis war dann ### € (hin und
zurtick zur Panagia plus die Wartezeit dort). Um ## Uhr sind wir dann wieder zur Skiti gelangt: freundlicher
Empfang, es wurde mir allein ein komplettes Abendessen nach ## Uhr serviert! Ein albanischer Junge, der
mich den ganzen Tag lang begleitet hatte, wollte noch ## € fur sich als Trinkgeld fur den Tag mit mir. Ich
hab’s ihm gerne gegeben, da er das Geld wirklich verdient hat. Insgesamt waren es also ### € inkl. Gepack-
transport. Er hat mir abgeraten das Wasser bei der Panagia-Kirche zu trinken, da angeblich viele davon
Magenprobleme bekommen. Er hat auch fiir sich selbst eigenes Wasser aus der Quelle bei Stavros geholt.
Ich habe auch nur das Stavros-Quellenwasser getrunken und es gab keine Probleme. Im Panagia-Lager
koénnten Bettwanzen sein (mehrere Leute haben davon erzahlt, auch ein Ménch spater im Kloster Stavro-
nikita).

Der FuRweg Panagia — Gipfelkapelle (bei mir # %2 Stunden hin, aber nur # 2 Stunden zurlck) war bequem,
mit herrlichen Aussichten. Die Kapelle ist bereits komplett fertig gebaut, die lkonen sind da, die Glocken
aufgehangt, allein die Innenmalereien fehlen noch. Es gibt keine Schlafplatze. Zwei Manner haben noch rund
um die Kirche gebaut und verschénert.

Zurlck zum Eseltreiber. Er war ein Laie aus Albanien, ebenso wie der Esel-Eigentimer im Hafen von Skiti
Agia Annis. Zumindest so hat er mir das im gebrochenen Englisch erzahlt. Ich habe den Inhaber am nachsten
Morgen angerufen (s. die Telefonnummer weiter unten), um zu wissen, wem ich das Geld Uberreichen soll.
Er hat dann einen Griechen angerufen, der zu mir kam, und um das Geld bat. Als ich mich ins Agia Anna-
Schiff (in Richtung Dafni) eingeschifft habe, sah ich, wie der Eselbesitzer von dem Griechen das Geld bekam.
Der Eseltreiber war ein ##-jahriger Junge ebenso aus Albanien (das hat er mir erzahlt, obwohl ich ihn anders,
etwas alter, schatzen wurde, z.B. als ca. ##-Jahrigen, wlrde ich sagen). Er wollte am Ende des Tages ein
Trinkgeld von mir. Zuerst sagte er, so viel wie ich geben méchte. Ich wollte ihn jedoch weder beleidigen noch
Uberbezahlen. Dann teilte er mir mit, dass er gerne ## € hatte. Das war flr eine so lange , Tagestour® mit drei
Eseln nicht zu viel.

Ja, es waren wirklich drei Esel, einer nur fur mein Gepack und zwei fur mich und den Jungen, um jede halbe
Stunde das Tier wechseln zu kénnen. Der Junge wog kaum ## kg, ich selbst mehr als ### kg! Ich denke,
man kann die Details mit dem Besitzer auch vorab besprechen. Seinen wirklichen Namen kenne ich leider
nicht. Er sagte nur, dass ich ihn ,Armando“ nennen soll. So habe ich auch seine Telefonnummer in meinem
Handy gespeichert: +## #HHt tHHE HHHHE.

Juni ####: (Bericht von Besuchern): Wir waren am Sonntag, dem #. Juni ###, auf dem Athosberg und
haben von Sonntag auf Montag in der Panagia Ubernachtet.

Zustand der Panagia:

Positiv: Es gibt mehrere Gaskocher, mit denen man das Wasser aus der Zisterne abkochen kann, bzw.
Tee zubereiten kann. Es stehen einige Tassen und Becher zur allgemeinen Verfugung. Im Schafraum sind
## Stockwerkbetten aus Metall, also ## Schlafgelegenheiten, auf denen je #-# Isomatten liegen. Auf eini-
gen Betten liegen unterschiedliche Schlafsacke, kleine und grof3e, diinne oder dicke. Ob diese Ausstattung
bewusst so gewahlt wurde, oder es sich um zufallige Hinterlassenschaften handelt, konnte ich nicht fest-
stellen. Leider knarzt das Metallgeflecht der Betten dermalen, dass man beim eigenen Umdrehen und
dem anderer haufig aufwacht.

Negativ: Die Mullsituation allgemein sowie insbesondere die Toiletten. Die gebauten Toiletten sind total
verdreckt und absolut unbenutzbar. Im Essraum lassen Pilger Essensreste und Verpackungen stehen. Ist
das gut gemeint, dass andere sich bedienen kdnnen oder Nachlassigkeit? Fir uns, die wir die griechi-
schen, russischen oder moldawischen Verpackungen nicht lesen kénnen, sieht es mehr nach liegen geblie-
benem Mdall aus.

Zustand der Gipfelkapelle:

Der Rohbau scheint fertig zu sein. Die Glocken sind noch nicht aufgehangt, das Gipfelkreuz ist nur proviso-
risch befestigt. Baumaschinen wie Generator, Betonmischer oder Steinschneider stehen herum. Wir treffen
zwei Arbeiter, die pausieren. Von zwei Deutschen, die in der Kapelle Ubernachtet haben, hdéren wir, dass
sie den Vorraum verlassen mussten, da ab #.## Uhr ein Gottesdienst stattfand.
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Am nachsten Tag lesen wir in Megistis Lavra am Schwarzen Brett mit Nachrichten fiir Pilger, dass man in
der Panagia und in der Kapelle auf dem Gipfel wegen Bauarbeiten nicht Gbernachten kbénne.

Juni ##HHE: In der Panagia-Kapelle (#H## m, Waldgrenze, unbewohnt) gibt es etwa ## Schlafplatze in Dop-
pelstockbetten mit verschiedensten Decken (klamm) und Unterlagen: Besser Schlafsack selbst mithnehmen.
Klche, Kamin zum Feuern und Zisterne sind vorhanden auch eine Toilette. Man muss damit rechnen, dass

noch mehr Leute dort Ubernachten wollen. Ich hére immer wieder von gréReren Gruppen osteuropaischer
Besucher.
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